Temat: Co warto wiedzie¢ o zawodach.

Poszukiwanie wiadomosci o zawodach jest bardzo waznym krokiem w procesie podejmowania decyzji
edukacyjnych i zawodowych. Ryzykowne jest wybieranie zawodu bez rzetelnej, aktualnej
1 wyczerpujacej informacji o nim.

Zanim wybierzesz zawéd

Aby wybra¢ wtasciwy zawod (Sciezke zawodowa), warto najpierw odpowiedzie¢ sobie na nastepujace
pytania:

e Kim jestem i jakg mam osobowo$¢ (jakie sg mocne i stabe strony mojej osobowosci)?

e Jakie wartos$ci zyciowe sg dla mnie wazne?

e Jakie sg moje zyciowe cele i w jaki sposob moge je osiagnac?

e Jakie posiadam zdolnosci i umiej¢tnosci?

e Jakie czynnoSci sg dla mnie przyjemne, a co sprawia mi trudnos$¢ lub powoduje znudzenie i
zniecierpliwienie?

e (Czy podoba mi si¢ praca w duzej firmie? Jesli tak, to czy chce zosta¢ jednym z przetozonych,
czy raczej — pracowac na innym stanowisku, niewymagajacym podejmowania kluczowych
decyzji

e (Czy wolg mie¢ wlasne przedsigbiorstwo? Jezeli tak, to czy chce je prowadzi¢ samodzielnie,
czy — ze wspolnikiem lub wspolnikami?

Odpowiedzi na te pytania pomogg Ci sprecyzowac zbior preferencji zawodowych, ktore w rezultacie
utatwiag wybor wlasciwego zawodu.

Gdzie i w jaki sposéb szuka¢é informacji o zawodach i stanowiskach pracy?

Przy wyborze zawodu niezwykle wazna jest znajomo$¢ aktualnych i przysztych trendow na rynku
pracy. W tym celu warto skorzysta¢ z aktualnej wyszukiwarki zawodow, gdzie kazdy zawod jest
opisany pod wzglgdem zadan zawodowych. Jedna z takich wyszukiwarek znajduje si¢ na stronie
Ministerstwa Pracy i Polityki Spoteczne;.

Aby dowiedzie¢ sig, jak w praktyce wyglada wykonywanie okreslonego zawodu i w jakich warunkach
si¢ ono odbywa, warto rowniez:

e wérdd rodziny i znajomych poszukaé osob, ktore wykonuja ten zawod. Ich opinie
i komentarze pozwolg na wyrobienie sobie wlasnego zdania w tej kwestii.

e przejrzeé fora dyskusyjne. Zamieszczone tam wypowiedzi umozliwig poznanie zalet i wad
wybranego zawodu. Mozna dowiedzie¢ si¢ wigcej, jezeli forumowiczom zada si¢ pytania
zwigzane z tematem.

e zdecydowac si¢ na staz, praktyki lub wolontariat. Umozliwig one poznanie zawodu od strony
praktycznej, a takze zdobycie do§wiadczenia, co jest niezwykle cenione przez pracodawcow.

e wybra¢ si¢ do poradni zawodowej, gdzie u doradcy zawodowego mozna uzyskac¢ fachowa
pomoc zwigzang z okresleniem $ciezki zawodowe;j.

FILM - Zawody co warto o nich wiedzie¢ - https://www.youtube.com/watch?v=6TYKpA64ouc



