Postawy rodzicielskie



Rodzina jako

grupo
spoteczna

Rodzina to pierwsza grupa spoteczna, w
ktorej przebywa dziecko. Kazdy z jej
cztonkdw, poprzez interakcje, przekazuje
komunikaty, oddziatuje na poglgdy,
prowokuje do pewnych zachowan.
Odczuwajgc klimat panujgcy w rodzinie,
dziecko czuje sie bezpiecznie, pewnie i
swobodnie lub tez jego potrzeby nie sq w
petni zaspokojone, co nie sprzyja korzystnie
jego rozwojowi. Obserwujgc
postepowanie swoich najblizszych i
doswiadczajgc kontaktéw z nimi, odbiera
ono pierwsze lekcje wychowania.

DEMOTYWATORY.PL

Znajdz réznice




Typy postaw rodzicielskich (wg. L. Kannera)

Akceptacja i obdarzanie dziecka uczuciem: rodzic okazuje dziecku czutos$c, ciepto,
jest cierpliwy i wyrozumiaty

Jawne odrzucenie: rodzic unika kontaktu z dzieckiem, traktuje go surowo |
zaniedbuje

Perfekcjonizm: rodzic stawia przed dzieckiem bardzo wysokie wymagania, wymusza
pewne zachowania, okazuje dezaprobate wobec zachowan niepozgdanych

Nadmierne ochranianie: rodzic jest nadmiernie pobtazliwy, manipuluje dzieckiem,
wirgca sie, przyttacza dziecko swoim autorytetem




Typy postaw to tak naprawde wypadkowa
zachowan, ktdre przejawiajg rodzice:

pobtazliwosc SUrowoSscC
tolerancja brak tolerancii
ciepto chtod
uzaleznianie separacja

Zaznacz przy kazdej parze zachowan punkt na linii, w zaleznosci jak
chciatbys wychowywac swoje dzieci!
Np. pobtazliwosc SUrowosc



Pozytywne postawy rodzicielskie

Akceptacja dziecka

Rodzic stara sie poznac poftrzeby dziecka i zaspokoic je.
Daje dziecku do zrozumienia, ze jest kochane i cenione,

takie jakim jest ze wszystkimi zaletami i wadami. Jest

empatyczny i tolerancyjny, lecz nie bezkrytyczny wobec

dziecka i jego zachowan.

Dziecko czuje sie bezpieczne, jest pogodne, mite,
odwazne. Nawigzuje trwate wiezi emocjonaine.

Wspotdziatanie z dzieckiem

Rodzic jest w ciggtej gotowosci do uczestnictwa w
zyciu dziecka, wykazuje zainteresowanie tym, co
dziecko robi, jego zabawq, naukq. Przydziela dziecku
zadania adekwatnie do jego mozliwosci. Jest
partnerem. Daje dziecku prawo do wyrazania swoich
opinii i decydowania o sprawach bliskich.

Dziecko jest ufne, wytrwate w dgzeniu do celu.
Pokonuje przeszkody i wzmacnia poczucie wtasnej

wartos$ci.W rodzinie czuje sie potrzebne i wartosciowe.

Dawanie dziecku rozumnej swobody

Rodzic obdarza dziecko, stosownie do jego mozliwosci,
duzg swobodg, wolnoscig, ograniczong rozsgdnymi
wymaganiami i obowigzkami oraz zaufaniem. Utrzymuje
swoj autorytet i wtasciwie kieruje dzieckiem.

Dziecko jest samodzielne i odpowiedzialne za siebie i swoje
czyny. Z tatwosciqg przystosowuje sie do roznych sytuacii,
jest pomystowe. Wspotdziata z rowiesnikami.

Uznanie praw dziecka

Rodzic wspdlnie z dzieckiem uzgadnia jego prawa i
obowigzki. Kieruje dzieckiem wyjasniajgc, tumaczqc i
sugerujgc bez narzucania swojej woli i wymuszania
okreslonych zachowan. Traktuje dziecko, jako
rownoprawnego cztonka rodziny.

Dziecko jest samodzielne i odpowiedzialne za siebie i swoje
czyny. Z tatwosciqg przystosowuje sie do roznych sytuacii,
jest pomystowe. Wspotdziata z rowiesnikami.



Negatywne postawy rodzicielskie

Unikanie dziecka

Rodzic jest obojetny uczuciowo, bierny i ulegty. Nie
zaspokaja potrzeb emocjonalnych dziecka, ignoruje
dziecko. Zaniedbuije je uczuciowo i opiekunczo, a takze
pod wzgledem stawianym dziecku wymagan. Jest
niekonsekwentny w przestrzeganiu zasad.

Dziecko jest niezdolne do nawigzywania trwatych wiezi.
Jest nieufne i bojazliwe, konfliktowe w kontaktach z
ludzmi. Nie jest wytrwate w dziataniu.

Nadmierna ochrona dziecka

Rodzic jest przesadnie opiekunczy i froskliwy. Utrudnia
dziecku samodzielnos¢, czesto izoluje je od zycia w
spotecznosci. Uwaza dziecko za wzor doskonatosci,
ulega mu, toleruje jego niewtasciwe zachowania.
Rozwigzuje za dziecko frudnosci, problemy zyciowe.

Dziecko wykazuje opdznienie dojrzatosci spotecznej i
emocjonalnej. Jest niesamodzielne, zarozumiate, zbyt
pewne siebie, awanturnicze.

Odtrgcanie dziecka

Rodzic stwarza dystans uczuciowy. Dominuje nad
dzieckiem, otwarcie je krytykuje, nie dopuszcza do gtosu.
Stosuje surowe kary. Czasem postepuje z dzieckiem
brutalnie i zneca sie nad nim. Jest ono dla niego ciezarem,

Dziecko Jest niepostuszne i agresywne. Wykazuje
zachowania antyspoteczne. Czasem bywa niezaradne
ZyCiowo.

Nadmierne wymaganie od dziecka

Rodzic stawia dziecku wygdrowane wymagania, zmusza je
do dostosowania sie do wytworzonego przez siebie wzoru.
Nie liczy sie przy tym z mozliwosciami dziecka, nie szanuje
jego indywidualnosci ani praw. Narzuca mu swojg wole —
zmusza, stosuje sztywne zasady i kary. Czesto krytykuje.

Dziecko jest lekliwe i ulegte wobec innych. Nie wierzy we
wtasne sity, zyje pod presjg. Ma ktopoty z koncentracjq
uwagi, jest pobudliwe.



Rodzic idealny®e

* Nie istnieje idealny model wychowania i
poradnik, ktéry wskaze droge, jak idealnie
wychowywac swoje dziecko.

-« Wychowujgc najczesciej postepujemy
intuicyjnie, kierujgc sie wzorcami
zaczerpnietymi od wtasnych rodzicow,
znajomych lub ich zaprzeczeniami.

* Nieprawidtowe postepowanie rodzicow
wobec dziecka najczesciej nie jest skutkiem
ztej woli.

* WiekszosS¢ z nas zostajgc rodzicami, pomimo
tego, ze stara sie postepowac w swym
mniemaniu jak najlepie], popetnia btedy.
Wynikajg one po czescl z cech osobowosci,
czeSciowo z braku umiejetnosci oraz
korzystania z nie zawsze stusznie wybranych
WZOrcOw.




To utatwi wspotzycie w rodzinie:

sprawiedliwy
podziat
obowigzkow

wspolne
gospodarowanie
pieniedzmi

dbatosc o wspolne
czystosc state godziny snu rozwigzywanie
pomieszczen konfliktow

organizowanie
wspolnego
wypoczynku

wzajemne

el konsekwencja

mowienie zyczliwosc na co
prawdy dzien

lle z tych elementow wystepuje w Twojej rodzinie?



To utrudni wspotzycie w rodzinie:

lenistwo i
lekcewazenie
obowigzkow

poczucie 5 : : o
D rak zaufania nieszczerosc
osamotnienia
brak szacunku przemoc

lle z tych elementow wystepuje w Twojej rodziniee

natogi cztonkow

nieposzanowanie

nieporzgdek, brud oracy

rodziny
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DZIEKUJE ZA UDZIAL W
[AJECIACH!

TO NASZA OSTATNIA
LEKCJA.



