Temat: Dojrzatos¢ cztowieka. Trudnosci
okresu dorastania.

Okres dojrzewania to czas, w ktérym w zyciu dziecka zachodzi bardzo wiele zmian m.in.
Jest to bardzo trudny moment dla
miodziezy, u ktérej te przemiany nastepuja, ale réwniez dla ich rodzicow.

Okres dojrzewania wigze sie z proba odpowiedzi na ponizsze pytania. Czy juz kiedys je sobie
zadawates/as?

Kim jestem? Kim nie

Kim chce by¢?
jestem?

Kim nie chce W jakich rolach chce
by¢? funkcjonowac?

Czlowiek dojrzewa na réznych obszarach, méwimy zatem o réznych rodzajach dojrzatosci.
Jak myslisz, czy udato Ci sie osiggnac¢ dojrzatos¢, w ktoryms z tych aspektow?

piciowej fizycznej psychicznej  prawnej spotecznej

od destabilizacji i rozproszenia > poprzez poszukiwanie i kolejne wykluczanie réznych wzorcow

> do stabilizacji i identyfikacji

We wczesnym okresie dojrzewania typowym zjawiskiem jest pogorszenie funkcjonowania
nastolatka, zwigzane z tzw. wejsciem nastolatka w stan rozproszenia, to znaczy stanu
poszukiwania samego siebie. Rozproszenie jest czesto, ale nie zawsze, zastepowane przez bunt.
Logika rozwoju tozsamosci wymaga, aby miody cztowiek najpierw ,odigczyt’ sie od dorostych i
ich kultury, aby miat szanse na krytykowanie ich, by potem w okresie p6znego dorastania, sta¢
sie podobnym do nich.



Przemysl, w jakich sytuacjach dnia codziennego buntujesz sie i dlaczego? Wypisz je na
obrazku.

Z badan wynika, ze mtodzi ludzie najczesciej buntujg sie przeciwko:

e innym osobom, np. rodzicom, nauczycielom
e panstwu i jego instytucjom, prawu, systemowi nauczania
e zjawiskom spotecznym np. wykorzystywaniu zwierzat, odmiennosci innych grup

. Konflikt na linii
Przyczyny konfliktu .
nastolatek - rodzic

« coraz mnigjsza ilos¢ czasu, jaka nastolatek spedza z rodzicami moze by¢ dla nich Wyd aje S|Q byé tym
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i ) i rozpoczecia edukadji ponadgimnazjalnej d Iaczego rodzice
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+ role w rodzinie z mtodszym dzieckiem (wczesne dziecinstwo, miodszy wiek jestes’ w stanie ich
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za prowadzenie gospodarstwa domowego, wyznaczajg reguly i stojg na strazy ich
przestrzegania

Odpowiedzialnosé

rodzicow ) 7 7 . )
+ wejscie dziecka w okres dorastania czesto wigze sie z przeksztalceniem tych rol

i regut

+ do konfliktéw moze dochedzic wowczas, gdy rodzice obcigzaja nastolatka
odpowiedzialnoscia, ktorej nie chce on przyjac (Ljestes juz prawie doroshy, wiec...)
lub przeciwnie, unikajg przekazania mu edpowiedzialnosc, kiedy on / ona tego
oczekuje (,wciaz jestes dzieckiem, wiec...")

a przekazywanie
odpowiedzialnosci
nastolatkowi
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