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Czynniki warunkujgce rozwoj
cztowieko

e geny O srodowisko O wtasne wybory
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Okres noworodkowy -
do 1 miesigca zycia

donoszony noworodek wazy srednio 3000g i ma dtugos¢ 50 cm
$pi okoto 21 godzin na dobe
uczy sie pobierac tlen, pokarm

przystosowuje sie do nizszej temperatury otoczenia niz to byto w
tonie mafki

gtowa wynosi Vs dtugosci ciata ( u cztowieka dorostego 1/7)
krotka szyja

duzy futow

konczyny krotkie

po okoto dwdch tygodniach zycia noworodek rozpoznaje gtosy
bliskich

ma wrodzone odruchy chwytne i ssania
odpada pepowina


https://durak.org/photos/seandreilinger/289151580/checking+out+his+mom+-+_MG_4050
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

Okres niemowlecy - do
pierwszego roku zycia

Niemowle intensywnie przyswaja sktadniki odzywcze (do 6
miesigca jest karmione naturalnym pokarmem matki, po 6
miesigcu w jadtospis niemowlecia wprowadzane sqg

pokarmy obce - poczgtkowo papki, potem pokarmy state)

przyrost jego ciezaru - po pieciu miesigcach podwaja sie, a
po roku poftraja

uczy sie podnosiC¢ gtowe, siadac, wstawac, raczkowac
uczy sie chwytac¢ zabawki i manipulowac nimi

PO uptywie pierwszego potrocza zaczynaqjqg sie wyrzynac
pierwsze zeby mleczne

dziecko formutuje te dzwieki bardziej Swiadomie (fzw.
gaworzenie)
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Okres poniemowlecy
1-3 lat

sprawnie wchodzi i
schodzi po
schodach

zgtasza, a nastepnie
samodzielnie

zaspakaja potrzeby
fiziologiczne

mowi czesto catymi
zdaniami

UCZY Si€ CzynNnosCi
jedzenia, ubierania,
mycia, czesania

ogromna
ruchliwose, z frudem
skupiajqg sie nad
jedna czynnosciq
na dtuzej

W rozwoju
emocjonalnym
potrafi: wstydziC sie,
zazdroscic¢, kochac,
nienawidzi

uczy sie pierwszych
wierszykow ( zasdb
stow 1000-1500
wyrazow)



http://forensicwatch.pl/web/dwulatka-najmlodszym-swiadkiem-w-sprawie-karnej
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Okres dzieciecy
4-11lat

« umiejetnos¢ swobodnego poruszania: biega, jezdzi
na rowerze, rolkach, ptywa

« samodzielna w zakresie samoobstugi

 szybciej rosng konczyny oraz rozrasta sie czaszka
doktadnigj spostrzegajq, wiecej zapamietujq
po 5 latach 2000 stow, a po 7 latach 4000

tez nazwany wiekiem zabawy, poniewaz dziecko
przez zabawe uczy sie i poznaje swiat

koncentruje swojg uwage

nawigzuje pierwsze przyjaznie




Okres dorastania ( adolescenciji)
12 - 20 lat

doskonalenie funkciji
poznawczych:
osigganie dojrzatosci spostrzeganie, pamiec,
ptciowej uwaga bardziej
pojemna, myslenie
bardziej logiczne

silny rozwdj emociji:
smutek, rados¢, przekora,
bunt

porownywanie siebie z
innymi, ocena innych,
przecenianie siebie,
niedocenianie

rozwoj wyobrazni ( poszukiwanie wtasnej
tworczose- poezja, tozsamosci,
wiersze, opowiadania) nasladowanie wzorcow

decyzje podjete w tym

czasie majg dos¢ duzy

wptyw na kolejne etapy
zycia.




Okres
dorostosci
21 - 60 lat

D

POGHLEBIANIE
WtASNYCH
ZAINTERESOWAN

M

TROSKA O
NAJBLIZSZYCH, ORAZ
POTRZEBUJACYCH

ZWIEKSZENIE
AKTYWNOSCI W
PRACY

POSIADANIE
HIERARCHII
WARTOSCI,

DOSTRZEGANIE
PROBLEMOW
MORALNYCH

GOTOWOSC DO
POSWIECEN



Okres starosci
60-... lat

» Specyficzne potrzeby biologiczne,
spoteczne, psychiczne

* Wolnigj sie poruszajq i wykonujg prace
 Stabsza pamiec

* Problem z przygotowaniem positkow
zakupow

* Problemy ludzi starszych: zdrowotne,
finansowe, psychiczne: samotnosc

« Wiecej czasu na rozwijanie aktywnosci,
hobby, uniwersytet trzeciego wieku



http://dosporlacarretera.blogspot.com/2008_11_01_archive.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

MQj etap
rozwoju

« Analizujgc wszystkie okresy rozwoju,
okres adolescenciji to czas kiedy
najbardziej chtoniemy informacje z
otaczajgcego nas swiata. Mamy
najlepszg pamiec i sprawnosc
ruchowq. Warto to zatem
wykorzystac, bo...

Czego Jas sie nie
nauczy, tego Jan nie
bedzie umiat




A JAK
WIDZISZ
SIEBIE ZA

10.. 20..
40 LAT®




