TEMAT: DORASTANIE. KIM JESTEM?

Osobowos¢ to zbidr cech statych,
charakterystycznych dla danej jednostki,
determinuje jej zachowania i odréznia jg

od innych. Osobowosc¢ w pewnej czesci
jest dziedziczna, ale wptyw na jej
ksztattowanie majg rowniez czynniki
zewnetrzne np. srodowisko.

DO POZNANIA WtASNEJ OSOBOWOSCI POTRZEBNA JEST ANALIZA NASZYCH
MOCNYCH | StABYCH STRON. POMOZE CI W TYM TABELKA:

Moje mocne strony: Moje stabsze strony: ‘
- co dobrze Ci wychodzi? - co nie wychodzi Ci nalepiej?
- co wyrdznia Cie na tle innych osob? - Czego nie umiesz, a powinienes?
- jakie umiejetnosci zdobytes/as do tej pory? - jakie cechy przeszkadzajg Ci by¢ kim chcesz?
- jakie sg Twoje atuty? - jakie masz obawy?
\ )
N /
Moje szanse: Moje zagrozenia:
zZwréc uwage na otoczenie i wypisz zjawiska z Spojrz na swoje otoczenie krytycznym okiem,
zewnatrz, ktore mogg pomaoc Ci wspigc sie na doktadnie przeanalizuj wszystko, co dzieje sie
szczyt kariery. Zastandw sie nad szansami, ktére wokot Ciebie. Jakie stojg przed Tobg
‘ pojawiaja sie wokot Ciebie. przeszkody?




WYKONAJ TEST | SPRAWDZ JAKI TYP OSOBOWOSCI
REPREZENTUJESZ! CzY BYLES SWIADOMY SWOICH CECH
CHARAKTERU?

Ten test opiera sie na typologii
charakterow opracowanej przez ojca
medycyny Hipokratesa, ktory zyt w IV-III
wieku przed nasza erq!

TEST JEST PODZIELONY NA 2 CZESCI — MOCNE | StABE STRONY. TWOIM ZADANIEM
JEST POSTAWIENIE ZNAKU ,X” PRzY JEDNEJ z CZTERECH MOZLIWOSCI W KAZDYM
RZEDZIE. ZsuMUJ NASTEPNIE ILOSC PUNKTOW W KAZDYM RZEDZIE | WPISZ DO
TABELI NR. 3. TYP CHARAKTERU, PRZY KTORYM MASZ NAJWIECEJ] PUNKTOW
DOMINUJE U CIEBIE. OCZYWISCIE ZDARZAJA SIE ROWNIEZ TYPY MIESZANE.

MOCNE STRONY
L.p. Nazwa cechy Nazwa cechy Nazwa cechy Nazwa cechy
1 2ywy przedsiebiorczy analityczny elastyczny
2 wesoty przekonywujacy staty spokojny
3 towarzyski o silnej woli sktonny do poswieceri |ugodowy
4 wzbudzajacy zaufanie |wspétzawodniczacy |rozwainy opanowany
5 pokrzepiajacy zaradny okazujacy szacunek powsciagliwy
6 peten zaufania samodzielny wrazliwy niewymagajacy
7 animator nastawiony na sukces |planuje cierpliwy
8 spontaniczny pewny zorganizowany skromny
9 optymista szczery uporzadkowany uczynny
10 lubi zabawe autorytatywny wierny zyczliwy
1 czarujacy odwazny drobiazgowy dyplomatyczny
12 pogodny pewny siebie kulturalny konsekwentny
13 inspirator niezalezny idealista taktowny
14 wylewny zdecydowany gteboki ciety
15 tatwy w obcowaniu  |dziatacz muzykalny mediator
16 rozmowny wytrwaty mysliciel tolerancyjny
17 energiczny lider lojalny stuchacz
18 mity szef programuje zadowolony
19 popularny produktywny perfekcjonista pobtazliwy
20 dynamiczny Smiaty przyzwoity zréwnowazony
SUMA




SEABE STRONY PODSUMOWANIE
L.p. Nazwa cechy Nazwa cechy Nazwa cechy Nazwa cechy Wl
1 krzykliwy apodyktyczny wstydliwy bezmysiny kS E ks

>
2 niezdyscyplinowany [niewspétczujacy  |pamietliwy apatyczny
3 powtarza sie oporny obrazliwy nie angazujacy sie %
4 zapominalski bezceremonialny |kaprysny lekliwy cz\
5 wtrgca sig niecierpliwy niepewny niezdecydowany ;
6 nieprzewidywalny [nieczuty niepopularny izolujacy sie =
7 chaotyczny nieustepliwy wybredny ociagajacy sie
8 zbyt przyzwalajacy |pyszatek pesymista bezbarwny 2
9 ztodnik dyskutant wyobcowany nie ma celu E
10 naiwny denerwujacy nastawiony negatywny [nonszalancki 2
=
n z3dny uznania pracoholik wycofujacy sie zatroskany
12 gaduta nietaktowny przewrazliwiony niesmiaty =
13 niezorganizowany |dominujgcy przygnebiony peten watpliwos¢ E
14 niekonsekwentny |nietolerancyjny introwertyk obojetny E
15 bataganiarz manipulant markotny mamrot ,9
16 popisuje sie uparty sceptyk powolny =
17 gtosny wyniosty samotnik leniwy -
18 roztargniony zapalczywy podejrzliwy niemrawy E
19 niespokojny pochopny msciwy dystansujacy sie ;
20 zmienny przebiegty krytykant ugodowiec g
SUMA
Typ Mocne strony Stabe strony
osobowosci

Sangwinik Towarzyski sangwinik kocha zabawe i towarzystwo, pragnie | brak determinacji — sangwinik rzadko realizuje
zawsze by¢ w centrum zainteresowania; To cztowiek zatozony wczesniej plan. Za duzo méwi i przesadnie
emocjonalny i wylewny, entuzjastyczny i ekspresywny, koloryzuje, co w efekcie czesto doprowadza do
wesoty i spontaniczny. Sangwinik woli méwié niz stuchac; ktamstwa. Nie dostrzega czesto swoich wad.
potrafi wyolbrzymic fakty. Lubi zmienno$¢ oraz Nienawidzi rutyny, regut i schematow. Przerywa
spontanicznos¢; jest kreatywny, tryska energig i rozmoéwcy i odpowiada za innych — czasem moze
entuzjazmem. Potrzebuje swobody, ruchu i emocji. miec zbyt wysokie mniemanie o sobie.

Melancholik | Melancholik to cztowiek sktonny do rozmyslan; posiada Melancholik tatwo wpada w depresje — czasami
analityczny umyst; jest powazny i zdeterminowany. To typ trudno odroznié, kiedy jest szczesliwy, a kiedy
filozofujacy i poetyczny, wrazliwy na potrzeby innych, smutny. Wszystko traktuje bardzo powaznie. Moze
sktonny do poswiecen, sumienny. To idealista, réwniez pod | miec niskie wyobrazenie o sobie. Wszystko odktada
wzgledem doboru partnera (!). Dobry stuchacz, jest wierny, | na pdzniej — bardzo duzo czasu spedza na
oddany, wystucha i pocieszy. planowaniu. Jest to cztowiek nieufny.

Choleryk choleryk to urodzony przywddca, dynamiczny i aktywny. Choleryk moze stac sie pracoholikiem; To cztowiek
Posiada potrzebe zmian, silng wole i zdecydowanie, upér. peten entuzjazmu i zdecydowania w dazeniu do celu,
Trudno go zniechecic¢ — jest niezalezny i samowystarczalny. ale musi mie¢ nad wszystkim kontrole; nie pozwala
Lubi pracowac na potrzeby grupy i sprawdza sie w innym na podejmowanie decyzji i organizowanie
nieoczekiwanych sytuacjach. Zazwyczaj przewodzi, dziatan. Posiada niezachwiane przekonanie, ze
organizuje i zazwyczaj ma racje. Niezbyt natomiast odczuwa | zawsze ma racje, a pozostali ktorzy myslg inaczej, sa
potrzebe mocniejszej przyjazni. w btedzie.

Flegmatyk flegmatyk to cztowiek powsciagliwy, spokojny, chtodny, Flegmatyk nie potrafi sie czyms ekscytowad, nie lubi
opanowany. Jest cierpliwy, zrbwnowazony, cichy. Z drugiej zmian i nie odczuwa potrzeby rozrywki, a co najlepsze
strony dowcipny i zyczliwy, ktory nie miewa napadow ztego | przypuszcza, ze inni czuja tak samo. Potrzebuje od
humoru i nie robi hatasu wokot swojej osoby. Jest innych bezposredniego bodzca, ale nie znosi
uniwersalny. Flegmatyk jest tatwy we wspétzyciu, uprzejmy | przymuszania. Trwajgc w uporze spokojny flegmatyk
i pogodny. To dobry stuchacz, ktéry ma wielu przyjaciot, nie pragnie porozumienia — zawsze idzie droga
poniewaz jest wspotczujacy i troskliwy; lubi obserwowad najmniejszego oporu.
ludzi.




Jak widzisz kazdy typ osobowosci posiada
swoje mocne i stabe strony! Cechy
charakteru sq indywidualne dla kazdej
osoby — nie ma dwdch takich samym o0sob
pod wzgledem charakteru. Pamietaj o tym
jesli bedziesz rozpoczynat zwiqzek z drugq
osobq. Kazde z Was moze reagowac na tq
samq sytuacje w inny sposob. Wazne jest,
abys byt Swiadomy swojego charakteru i
poszukiwat wtasnej tozsamosci. Charakter
mozna ksztattowac przez cate zZycie!

TA SAMA SYTUACJA | 4 ROZNE
REAKCJE. CZY JESTES W STANIE
ROZPOZNAC WSZYSTKIE TYPY
0SOBOWOSCI?

JAK ZAREAGUJE CHOLERYK,
SANGWINIK, FLEGMATYK |
MELANCHOLIK NA ZAGNIECIONY
KAPELUSZ??




