KOCHASZ ZYCIE?

Podczas dzisiejszej lekcji poznasz:

1. przyczyny siegania po srodki psychoaktywne

2. rodzaje srodkdw psychoaktywnych i mechanizm uzaleznienia
3. czynniki chronigce przed uzaleznieniem

+Hera moja mitos¢” — Anna Onichimowska
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Przeczytaj fragment ksigzki pt. ,Hera moja mitosé”. Ksigzka skupia sie wokét postaci Jacka, nastolatka, ktéry przyttoczony
iloscig probleméw, siega po narkotyki. Jego mtodszy brat Michat widzgc to, nie chce by¢ gorszy. Podkrada mu narkotyki,
idzie do kolegi z sgsiedztwa. Razem idg na strych i prébujg tam nowej dla nich rzeczy.

Czytajgc ten fragment zastandw sie jakie mysli pojawiajq sie w gtowie Michata i do czego one prowadzqg? Do kogo zwraca
sie na samym koncu postaé ojca?

- Najpierw musimy trochg posprzatac... - postanowil Michal, zgarniajac z foteli stare
zastony 1 ozdobny gruby sznur zakonczony fredzlami.

- Ukradtes go? - Krzy$s przygladal si¢ ze wszystkich stron ich przedmiotowi
pozadania.

- Ja nie kradng - oburzyl si¢ Misiek. Zabrzmial mu nagle w uszach wlasny szept:
SJestem jak ta mysz, bracie...” i nieruchomy wzrok Jacka utkwiony w nim w polmroku. -
Jacek sam mi dat...

To klamstwo sprawito mu nieoczekiwang przyjemnosé. Prawie w nie uwierzyl.

- Co$ ty... - zdziwil sig Krzys. - Méj orzel... - zdecydowal, rzucajac zlotowke.

Stukneli si¢ glowami, pochyleni nad skrzynia. Reszka...

Michat wzial skreta migdzy palce, usiadl w fotelu, a Krzys$ podal mu ogien. Pierwszy
wdech weisnal go glebiej w fotel, wszystko zawirowalo mu przed oczami. Byl znow z
Jackiem w zoo. Zwierzeta zgodnie brodzity po kolana w zeschiych tlacych sig lisciach. Nie
byto krat ani ludzi, tylko zwierzeta 1 ptaki. Przechadzaly si¢ wolno strusie i kozy, tygrysy i
antylopy, stonie i zyrafy. ,,Chcialbym mie¢ taka szyje” - Przypomnial mu sie wlasny glos z
przeszlosci.

- Jaka? - ustyszal Krzysia.

Skad on si¢ tu wzial - zdziwil si¢. Nagle zachcialo mu sig¢ $mia¢, wyobrazil sobie
siebie, jak kroczy obok najwyzszej zyrafy, z glowa uniesiona wysoko nad drzewami.

- To tatwe... - chichotal, krztuszac si¢ troche z radosei, a troche z dymu. - Moge mie¢
szyje jak zyrafa albo jeszcze dhuzsza... To latwe...

- Co ty gadasz? - Krzys przygladat si¢ z niedowierzaniem, jak Michal podnosi sig z
fotela.

Zyrafy byly tuz obok. Widzial ich aksamitne szyje, obracal w rekach zlocisty sznur,
laskotal je fredzlami, a one sie smialy. Pierwszy raz widzial smiejace si¢ zyraty. Cheial o tym
powiedzie¢ Krzysiowl, ale nie mogh Slowa wracaly do niego, rozpadaly sig na litery, fruwaty
dookota jak dziwne motyle.

Pokaz¢ mu, jak to si¢ robi - przemkngto przez glowg Michata, zawiazal sznur wokot
szyi, wystarczy zahaczy¢ go o hak od zyrandola, stopa ugrzezla mu w fotelu... Krzyk Krzysia

przestraszyl zyrafy, przestaly si¢ Smia¢, zaraz uciekng - pomyslal i ruszyt za nimi.
- Zabiles swojego brata - mowi ojciec.



Sama autorka tak komentuje te ksigzke we wstepie:

Najgorsze, ze ta historia zdarzyla si¢ naprawde.

Przeczytatam jej krotki suchy opis 1 od tej pory przesladuje mnie nocami.

Nie uwolnig¢ si¢ od niej, pdki jej sobie nie wyobraze w najdrobniejszych szczegdtach.
Poki jej Wam nie opowiem.

Sktadam ten $wiat po kawalku, poniewaz lustro, w ktérym si¢ kiedy$ odbijal,
rozsypato si¢ w drobny mak. Bo wystarczy, ze zabraknie jednego kawatka puzzli, a obraz

nigdy nie bedzie kompletny.

Jesli jestes zainteresowany catq ksiqzkq mozesz znalezé jg bezptatnie w Internecie w wersji
tekstowej lub na Youtube w wersji audio.

Przyczyny siegania po substancje psychoaktywne:
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Pytanie: Ktéry z tych powodéw jest najpopularniejszy w Twojej grupie rowiesniczej?

Rodzaje substancji psychoaktywnych




+Nuggets” — Andreas Hykade / Etapy uzaleznienia

Andreas Hykade znany, wspétczesny animator niemiecki, stworzyt animacje pokazujgcqg w nietypowy ale wyjgtkowo
sugestywny sposdb mechanizm vzaleznienia.

To historia ptaszka kiwi, ktéry po zjedzeniu magicznej, blyszczgcej pigutki moze przez chwile lataé, chwyta za serce i
przemawia do wyobrazni. Przekonaijcie sie sami.

https://www.youtube.com/watch2v=rLHvyud1zYY

Po obejrzeniu filmu dopasuj definicje do poszczegdinych etapdw uzaleznienia.

Inicjacja Wejscie w ten etap oznacza pojawienie sie okreslonych
konsekwencji w funkcjonowaniu danej osoby w

. spoteczenstwie. Ktopoty w szkole, w pracy, w zyciu

ekspe rymentowanle rodzinnym i osobistym. Faza ta jest zwigzana czesto z prébg

bagatelizowania problemu z substancjami

— pSYChOOktywnymi.

Ten etap majg za sobg zardwno osoby, ktére chociaz raz

uzalezenienie

czego$ sprébowaty, jak i te ktdére nabywajg kolejnych
doswiadczen z uzywkami.

Faza ta obejmuje pewien motyw poznawczy, czyli chec¢
sprawdzenia jak dziata dana substancja psychoaktywna,
jakie wywotuje skutki. Jesli ciekawos¢ i chec prébowania
jest silniejsza racjonalne argumenty moze to oznaczaé, ze
ma pewne ktopoty w sferze emocii, ktére zyskujq kontrole
nad jej postepowaniem.

Na tym etapie osoba przyjmujgca srodki psychoaktywne
odczuwa koniecznos¢ ich przyjmowania w sposéb ciagty
lub okresowy, w celu doswiadczania jego wptywu na
psychike, a niekiedy by unikng¢ objawdw towarzyszgcych
brakowi tej substanciji w organizmie.

Nie bez przyczyny piramida przedstawiajgca etapy uvzaleznienia jest narysowana do géry nogami. Jak mozna to
interpretowaé? Jak wptywa uzaleznienie na naszqg swobode?

Czynniki chronigce przed uzaleznieniami

Istnieje wiele réznych klasyfikacji czynnikéw chronigcych przed uzaleznieniami. Podane klasyfikacja to tylko jedna z
wielu mozliwosci ich podziatu.

Zastanéw sie, ktére czynniki chronigce wystepujg w Twoim zyciu. Czy zauwazasz jakies niepokojgce sygnaty?

Cechy indywidualne Cechy rodziny Cechy spot. lokalnej Polityka i kultura spot.
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