Temat: Zakochanie i co dalej?

Mitosé w zyciu czlowieka jest sprawg istotng poniewaz zwykle udane zycie kojarzy sie
ze szczesliwie i pieknie zrealizowana mitoscia. Zapoznaj sie z ponizszymi wierszami i
aforyzmami dotyczacymi mitosci. Stwérz mape pojec ,,Czym jest mitosci?”

Swiadomo$¢, ze gdzies kto$ istnieje,
kto ciebie rozumie mimo odlegtosci lub
niewypowiedzianych mysli, przemienia
te ziemie w kwitngcy ogrod.

Jestes zakochany wtedy, kiedy szczescie,
bezpieczenstwo i rozwdj tej drugiej osoby stajg sie
dla Ciebie tak wazne, jak twoje wtasne.

Mitos¢ — pozywienie zgtodniatego,
Woda czysta spragnionego
Stonce cztowieka zzigbnietego
Nieodzowna energia zycia.

Jestesmy stworzeni do szczescia
a zrédtem szczescia jest mitosc.

- Powiedz mi, jak mnie kochasz.

- Powiem.

- Wiec?

- Kocham cie w stoncu. | przy blasku
Swiec. Kocham cie w kapeluszu i w
berecie. W wielkim wietrze na
szosie i na koncercie. W bzach i w
brzozach, i w malinach, i w
klonach. | gdy $pisz. | gdy
pracujesz skupiona. | gdy jajko
rozttukujesz tadnie — Nawet wtedy
gdy ci tyzka spadnie.

Prawdziwg mitos¢ cechuje bezwarunkowa
akceptacja. Nie tylko jest ona
skoncentrowana na innych, ale rowniez
daje nam pragnienie akceptac;ji tych,
ktorych kochamy, takimi jakimi sg, a nie
takimi jakimi mogg by¢, albo jak moga
zmienic¢ sie w przysztosci.




Na pewno zauwazyles, ze nie da sie prosto zdefiniowaé¢ mitosci. Kazdy cztowiek widzi
ja inaczej w zaleznosci od posiadanego doswiadczenia, praktyki, wiedzy ogodlnej,
przyjetego systemu wartosci a przede wszystkim jego dojrzatosci emocjonalnej

Mitos¢ mozna definiowa¢ na dwoch ptaszczyznach:

a) Jako mitos¢ charakterystyczna dla poszczegolnego etapu rozwoju

+ Mitos¢ dziecka= bliskos¢ przytula sie, wycigga rece chce zawsze by¢ przy
kochanej osobie, nie wykazuje zrozumienia gdy ona jest zmeczona czy chora

+ Mitos¢ miodziencza = wspétodczuwania rozumiejg kochang osobe, lubig z nig
rozmawiac, wspoétczujg w ktopotach, dostrzegajg potrzeby ludzi i ich uczucia

% Mitos¢ dorostych = obdarzania zawierajg malzenstwa, pomagajg
dzieciom,pomagajg w chorobie, rozdajg prezenty, charakteryzujg sie
Zaangazowaniem na rzecz rodziny

b) Jako mitos¢ miedzy dwojgiem ludZzmi:

¢ Mitosé upodobania ,Podobac sie znaczy mniej wiecej tyle, co przedstawiaé
sie jako pewne dobro” — Karol Wojtyta.
Jest to mitos¢, ktéra zwraca uwage na wyglad zewnetrzny czy taka mitosc jest
dojrzata? Nasza uroda nie trwa wiecznie.

¢ Mitosé pozadania (eros) kobieta i mezczyzna pragng wtasnej bliskosci
fizycznej co w matzenstwie wyraza sie wspoétzyciem seksualnym. Czy mitos¢
oparta tylko na zaspokajaniu potrzeb ciata jest dojrzata?

¢ Mitosé przyjazni (philia) kochajgcy sie ludzie to réwniez przyjaciele, ktorzy
dzielg sie myslami, planami, marzeniami.

¢+ Mitosé zyczliwosci (agape) jest to mito$¢ catkowicie bezinteresowna, ona daje
drugiej osobie, a w zamian nie oczekuje niczego.

Mitos¢ dojrzata to potaczenie tych trzech rodzajéw mitosci: eros+ philia + agape.



