Temat: Inicjacja seksualna. Kiedy i z kim?

Czestym problemem przed jakim staje mtody cztowiek jest decyzja o rozpoczeciu
wspoizycia seksualnego czyli inicjacji seksualnej. Trudno jest podjaé dojrzata
decyzje o rozpoczeciu wspoétzycia. Warto zadawac sobie pytania: Czego chce? Co
sie stanie jesli to zrobie? — Bardzo wazne jest, by rozpoczecie wspoéizycia byto
wspolna, dobrowolng decyzjg dwojga ludzi.

Akt seksualny jest dopetnieniem uczucia. Jakikolwiek przymus i presja stawiajg pod
znakiem zapytania to, czego chce osoba, ktéra do czegos mocno Was namawia. W
rozpoczeciu wspotzycia wazna jest dojrzato$€. To ona sprawia, ze nie jest to jedynie
spos6b na roztadowanie napiecia ani zaspokojenie ciekawosci.

W sytuacji wywierania na Was nacisku pamietajcie, ze zawsze mozecie odmowic. Macie
wolng wole i zawsze mozecie zadecydowag, co chcecie robic, a czego nie chcecie. Nikt
nie ma prawa do niczego was zmuszac¢. Osoba, ktéra kocha, troszczy sie o swojego
partnera i szanuje jego decyzje.

Pytanie: Jakie sg powody inicjacji seksualnej? Poréwnaj nastepnie swoje
przemyslenia z grafikg z nastepnej strony.
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Pytanie: Jak myslisz, ktory z tych powodéw jest najczestsza przyczyng inicjacji
seksualnej? Dlaczego?

seksualna

Kazdy pierwszy raz — pierwszg mitosS¢, pierwszy pocatunek, pierwszg prace, pierwsze
samodzielne wakacje — pamietamy lepiej niz inne zdarzenia z naszego zycia. Zwigzane
jest to z silnymi emocjami, ktére wtedy przezywamy. Pierwszy raz — w kazdej sferze
zycia — oznacza zmiane statusu. W wypadku utraty dziewictwa sprawia, ze
przechodzimy z grupy niedoswiadczonych seksualnie do grupy wtajemniczonych. To w
jaki sposéb przezyjemy inicjacje seksualng bedzie miato duzy wpltyw na nasze
pozniejsze zachowania i reakcje w sferze uczuciowe.

Pytanle Jakie konsekwencje niesie ze sobg inici
W przypadku dobrowolnie i dojrzale podjetej

decyzji o inicjacji seksualnej partnerzy moga
umochni¢ swoj zwigzek.

Duzo bardziej niebezpieczne moze by¢ zbyt

wczesne i nieprzemyslane podjecie inicjaciji

seksualnej. Skutki takiej decyzji moga odbié¢
pietno na naszej psychice.
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Zadanie: Zapoznaj sie ze skutkami nieprzemyslanej inicjacji seksualnej. Czy
wiedziates/as o tych konsekwencjach?
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Nieprzemyslana inicjacja seksualna moze sie wigza¢ nie tylko z problemami
emocjonalnymi lecz rowniez by¢ przyczyng zmian fizycznych w naszym organizmie.
Moze doj$¢ do zarazenia chorobami przenoszonymi drogg piciowg czy tez niechcianej

Jesli borykasz sie z takimi problemami mozesz skorzysta¢ z Telefonu
zaufania dla Dzieci i Mtodziezy dziatajgcym pod bezptatnym numerem
166 111. Mozna rowniez wysta¢ anonimowg wiadomosc¢ przez strone
internetowg www.116111.pl i uzyska¢ pomoc.

Konsekwencje inicjacji seksualnej beda dotyczy¢ wszystkich sfer naszego zycia. Moga wptywaé na nasze
samopoczucie, emocje, ale rowniez na nasz stan zdrowia. Zanim cos$ zrobisz, pomysl!
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