MILOSC DO SAMEGO
SIEBIE

Nie daj sie skrzywdzic!




Mitosc do
samego siebie
podstawa
dobrych relacji

o Obejrzyj film i odpowiedz
na pytania:

o Jak w spoteczenstwie
postrzegana jest mitos¢ do
samego siebie?

o Z czego wynika brak
mitosci do samego siebie?

o Jaka role odgrywa mitos¢
do samego siebie?




|

PROCES KSZTALTOWANIE OBRAZU
SIEBIE ODBYWVA SIE POD WPLYWEM:

A. OTOCZENIA SPOtECZNEGO
B. DOSWIADCZEN SPOYECZNYCH




opinie i oceny dorostych i
rowiesnikow

W Procesie aprobata i dezaprobata

tym istotna
I’O|Q Odgrywajq: Pochwaty i nagany

Porownywanie sie z innymi




Komentarze
innych oraz
nasze
doswiadczenia
Z tym zwiazane
wptywaja na to
jak
postrzegamy
nasz/e:




Ma wptyw na nasze zachowanie, stanowi wazny mechanizm
regulacyjny.

Od niego w duzej mierze zalezy sposob reagowania na zadania,
jakie przed nami stoja.

Okresla to, czego cztowiek jest gotow sie podjac, a czego O b raZ W+as n ej

odmowid, na co sie zdecyduje, a czego sie bedzie obawiat, jak
bedzie zachowywat sie po osiagnieciu sukcesu, a jak porazki. O S O by.
®

Rozwija sie stopniowo pod wptywem pozytywnych i
negatywnych przezyc.

W duzej mierze decyduje o samopoczuciu cztowieka.



WV obrazie samego siebie wyrozniamy:

Witasciwosci jakie aktualnie posiadamy
Jacy powinnismy by¢ wg spoteczenstwa,

rodziny itd.. .
powinno

sciowe

idealne

Wihasciwosci jakie chcielibysmy miec




Cechy obrazu siebie:

o Akceptacja siebie ° czeste uczucie smutku

O

o Stawianie realnych celow nadmierne zamartwianie si¢ o przysztosc

o Pozytywne nastawienie wobec innych ° negatywne myslenie o sobie

o

o Wiara we wlasne mozliwosci brak zadowolenia ze swoich osiagniec

(¢]

o Niedoszukiwanie sie brakéw u siebie brak wiary w siebie, niepewnos¢




Niska samoocena
moze byc
spowodowana m.in.:

o przemoca rowiesnicza
o przemoca domowa

o przemoca seksualng




SOS

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w
Rodzinie, os. Krakowiakdéw 46, Krakow, tel. +48 (12) 425
8170

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Krakowie ul.
Jozefinska 14, 30-529 Krakow, tel. 12 616-54-27

Osrodek Interwencji Kryzysowej, ul. Radziwittowska 8 b, 32-
026 Krakéw, tel. (0-12) 421-92-82

Mtodziezowy Telefon Zaufania, Krakéw, tel. 12 192 88

Telefon Zaufania, Krakow, tel. 12 413 71 33




o,,Jestes wspaniata osoba. Lepsza, niz
ci sie zdaje. Za nisko siebie
oceniasz.’

°,,A jesli w siebie uwierzysz, to i
swiat w Ciebie uwierzy.”

°,,To nasza wiara w siebie wptywa na
to, jak oceniaja nas inni.”’




' DZIEKUJE ZA UDZIAL

U W ZAJECIACH!

TO NASZA
OSTATNIA LEKCJA.




