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Podstawowe zasady taktyczne w skutecznym zachowaniu si¢ gracza

W dziataniach defensywnych:

Waznosé gry 1 x 1

Przemieszczanie si¢ w kierunku pilki
Skracanie pola gry.

Konieczno$¢ wzajemnego informowania si¢
Wozrost znaczenia gry bramkarza

Trafno$¢ ustawienia sie ,,libero
Konsekwencja krycia Srodkowych obroncow
Skuteczno$¢ walki o Srodek boiska.

Waznos$¢ gry obronnej pomocnikow i napastnikow

W dziataniach ofensywnych:

Waznos¢ gry 1x1

Waznos$¢ wspolpracy grupowej w sytuacjach trudnych (gra 2x2, 3x3)
Waznos$¢ wspolpracy grupowej w sytuacjach latwych (2x1, 3x1, 4x2)
Waznos$¢ gry skrzydlami

Waznos¢ gry bez pilki

Waznos$¢ arytmii w prowadzeniu gry

Konieczno$¢ prowadzenia szybkiej gry

Wazno$¢ skutecznego podania

Waznos$¢ skutecznego uderzenia pilki do bramki

10. Drybling jako Srodek stwarzania przewagi liczebnej



Glowne cele realizowane w dzialaniach ofensywnych:

e Zdobycie bramki - czyli przemieszczenie, roznymi sposobami, pitki umozliwiajace
uzyskanie punktu (strzat do bramki).

e Tworzenie sytuacji bramkowej - czyli przemieszczenie, roznymi sposobami pitki oraz
uzyskanie prawa do wykonania statego fragmentu gry (rzutu wolnego, roznego lub z autu)
umozliwiajace uderzenie pitki do bramki.

e Zdobycie pola gry pilka - czyli przemieszczanie, r6znymi sposobami, pitki w kierunku

bramki przeciwnika ( z wytgczeniem tworzenia sytuacji bramkowych).

Utrzymanie pitki i pola - czyli przemieszczanie, réznymi sposobami, pitki w kierunku wlasne;j
bramki lub do strefy bocznej boiska oraz nie przemieszczanie si¢ z pitka (utrzymanie jej w
miejscu, najczesciej w ustawieniu tytem do bramki przeciwnika)

Tab. 2 Dziatania w grze w ataku

Cele realizowane
w grze

Sposoéb dziatania

Sytuacja w grze

Wynik dziatania

Zdobadz bramke

IND
Uderzenie do bramki

bez przeciwnika

Zdobycie bramki

z przeciwnikiem

Interwencja bramkarza lub

- np; podanie, przyjecie pitki

Z przeciwnikiem

pitka trafita w stupek,
poprzeczke
Strata pitki
Tworz sytuacje do IND bez przeciwnika Stworzenie sytuacji
zdobycia bramki - np; prowadzenie, drybling bramkowej
Z przeciwnikiem
WSPOL bez przeciwnika i
- np; podanie, przyjecie pitki Strata pitki
z przeciwnikiem
Zdobadz pole gry IND bez przeciwnika Zdobycie pola
- Np; prowadzenie,
drybling S
z przeciwnikiem
WSPOL bez przeciwnika Siiata pHid
- np; podanie, przyjecie pitki
Z przeciwnikiem
Utrzymaj pitke IND bez przeciwnika Utrzymanie pitki
- np; zastawianie pitki
z przeciwnikiem
WSPOL bez przeciwnika Strata pitki




Glowne cele realizowane w dzialaniach defensywnych

e Przeciwdzialanie zdobyciu przez przeciwnika bramki — czynnosci defensywne
zmierzajace do odebrania przeciwnikowi lub tez wybicie jej ze strefy bezposredniego
zagrozenia bramki.

*Przeciwdzialanie tworzeniu sytuacji bramkowej — skuteczna realizacja dziatan defensywnych

poprzez odebranie pitki, opdznienie dziatan ofensywnych przeciwnika, stosowanie podwajania,

potrajania w strefie sSrodkowej i obrony boiska

e Przeciwdzialanie zdobyciu pola z piltka — skuteczna postawa defensywna przeciwnika
zmierzajgca do zneutralizowania dziatan ofensywnych (utrudnienia przeciwnikowi
zdobywania pola gry) poprzez tworzenie liczebnej przewagi lub tez skutecznej wspotpracy
(asekuracja blokiem defensywnym) we wszystkich strefach boiska.

e Przeciwdzialanie utrzymaniu przez przeciwnika pilki — aktywna postawa w dziataniach
defensywnych majaca na celu odebranie pitki lub tez wybicie pitki przeciwnikowi we
wszystkich strefach boiska



Tab. 1 Dziatania w grze w obronie

Cel gry Sposdb dziatania Strefa wykonania Wynik dziatania
dziatania
Przeciwdziataj utracie IND Strefa obrony odbior pitki ,przerwanie dziatan
bramki - np. wélizg, wyprzedzenie przeciwnika
przegranie 1x1
Strefa obrony odbiér pitki ,przerwanie dziatan

WSPOL

- np. podwojenie, potrojenie

przeciwnika

przegranie 1x2...

Przeciwdziataj tworzeniu
sytuacji do zdobycia
bramki

IND

- np. wélizg, wyprzedzenie

Strefa obrony

odbidr pitki ,przerwanie dziafan
przeciwnika

przegranie 1x1

WSPOL

- np. podwaojenie, potrojenie

Strefa obrony

odbidr pitki ,przerwanie dziatan
przeciwnika

przegranie 1x2...

Przeciwdziataj zdobyciu

IND

Strefa srodkowa/strefa

odbior pitki ,przerwanie dziatan

pola pitkg - np. wélizg, wyprzedzenie obrony przeciwnika
przegranie 1x1
! Strefa $rodkowa/strefa odbior pitki ,przerwanie dziatan
WSPOL obrony przeciwnika
-np. podwojenie, potrojenie przegranie 1x2...
Przeciwdziataj utrzymaniu IND Strefa $rodkowa/strefa odbior pitki ,przerwanie dziatan
pitki - np. wslizg, wyprzedzenie obrony przeciwnika
! przegranie 1x1
WSPOL Strefa $rodkowa/strefa odbidr pitki ,przerwanie dziatan
- np. podwojenie, potrojenie obrony przeciwnika

przegranie 1x2...




