SPOTKANIA | ROZSTANIA

Obejrzyj poczatek filmu i odpowiedz na ponizsze
pytania:
https://www.youtube.com/watch?v=1Rw3pBb1ZCk

a. Jakatrudng decyzje ma do
podjecia para?
b. W jaki sposob o tym rozmawiajg?

c. Jak myslisz, jak potoczg sie

ich dalsze losy?

Dlaczego?

Wybér partnera zyciowego i to czy bedziemy z nim w stanie pokonaé przeciwnosci losu np. wyjazdy,
bedzie w duzej mierze zalezato od naszych checi jak i tgczacych nas wartosci. Zobacz na tabele i zaznacz,
jakie znaczenie majg te wartosci dla Ciebie. Jesli masz chtopaka/dziewczyne kazdy z Was moze zrobi¢ taki
,test”. Potem pordownajcie Wasze odpowiedzi. Znajdzcie te wartosci, ktére sg dla Was wspdlne i

porozmawiajcie o réznicach.

bardzo mafto w ogole

WARTOSC X cenie . . .
cenie cenie nie cenie

1. pokdj na swiecie

. wygoda zycia

. prawdziwa przyjazn

Bl W N

. kultura i sztuka

5. przyjemnosci zyciowe

6. wiedza

7. wysoki standard materialny

8. mitosé

9. religijnosé

10. kariera zawodowa

11. znajomos¢ jezykdw obcych

12. posiadanie dzieci

13. wiara

14, Ojczyzna

15. podroze zagraniczne

16. wierni przyjaciele

17. wysokie zarobki

18. wyksztatcenie

19. atrakeyjnosé wygladu

20. sukces zyciowy

21. trwatosé i ciepto zycia rodzinnego



https://www.youtube.com/watch?v=1Rw3pBb1ZCk

Przepis na
mitosc

,»,Do zakochania jeden krok, jeden jedyny krok nic
wiecej...” — na pewno kojarzysz stowa tej znanej
piosenki. Chociaz do zakochania jeden krok, to
droga do rozwiniecia dojrzatej mitosci jest bardzo
dtuga. Poznaj sktadniki mitosci oraz zapoznaj sie z

przepisem na mitosc!

MItOSC = namietnos¢ + intymnos¢ + zaangazowanie

Przesledz na wykresie jak rozwijajg sie poszczegdlne Sita
sktadniki mitosci w czasie trwania zwigzku. Odpowiedz na uczucia
pytania?

a. Ktdrego sktadnika mitosci jest najwiecej na
poczatku zwigzku, a ktérego najmniej? Jak myslisz
dlaczego?

b. Ktorego sktadnika mitosci jest najwiecej w

Czas trwania zwiazku

Zaangazowanie

Intymnosé

Namietnos¢

zaawansowanej fazie zwigzku? Jak myslisz dlaczego?

Etapy rozwoju mitosci

Czas trwania zwiagzku

Faza 1: Zakochanie to taka ,,mitos¢ od pierwszego wejrzenia”. W tej fazie dominuje sktadnik namietnosci.

Jest ona wynikiem odczuwanych silnych emocji wobec partnera. tqczq sie zarowno zachwyt, pozqgdanie,

rados¢ ale tez bol i niepokd.

Faza 2: Romantyczne poczatki to okres w ktorym zakochani zaczynajq sie
coraz lepiej poznawac. Powoli rosnie w zwiqgzku poczucie intymnosci. By ten

sktadnik mogt wytworzyc istotne sq zdolnosci komunikowania sie u partneréw

oraz zbudowanie poczucie zaufania.

Faza 3: Mitos¢ kompletna to ona daje mozliwosé, aby rozwinefo sie
zaangazowanie. Kiedy ludzie podejmujq decyzje o zaangazowaniu w trwaty
zwigzek mitos¢ wchodzi w zupetnie inny etap. Zakochani zamieszkajq razem,
biorg slub, stajq sie od siebie wspdtzalezni na poziomie emocjonalnym i
ekonomicznym. Od tej pory uczucia, mysli i dziatania jednej strony sq w jakis
sposob zalezne od uczué, mysli i dziatan partnera. Trudno sobie wyobrazic¢

udane matzenstwo, w ktérym kazda ze stron prowadzi oddzielne Zycie.
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Faza 4: Mitos¢ przyjacielska to okres, w ktorym zanika namietnosc a pozostaje intymnosc i
zaangazowanie. Oczywiscie nie oznacza to, Ze przestajemy pozqdac partnera. Jednak po wielu wspdlinie
spedzonych latach, partnerzy znajq sie niemalze ,,na pamie¢”. Moze to dawac silne poczucie
bezpieczenstwa i satysfakcji ze zwigzku. Nalezy pamietac ze zadowolenie ze zwiqzku zalezy od nasilenia
intymnosci a nie namietnosci. Mitos¢ przyjacielska stanowi w zasadzie najdtuzszq faze udanego zwiqzku i
odpowiednio pielegnowana moze trwac do korica Zycia.

Giownym wyzwaniem dla mitosci przyjacielskiej jest zapobiegniecie poczuciu nudy i rutyny. To one
odpowiadajg za to, ze poziom intymnosci zaczyna powoli opada¢. Tylko od partneréw zalezy czy uda im
sie pielegnowac intymnos¢ w ich zwigzku i nie dopusci¢ do jej wypalenia. Jesli partnerzy nie zadbajg o
swaj zwigzek wtedy ich mitos¢ wkracza w piata faze:

Faza 5: Zwiazek pusty pojawia sie wtedy, gdy dwoje ludzi juz nic nie tqczy, wypalita sie namietnosc i
intymnosé, a jedynym co trzyma ludzi razem jest zobowigzanie. Tu odstania sie podwdjna natura tego
sktadnika mitosci. W udanych zwigzkach wysoki poziom zaangazowania jest sitq relacji. Stabosciq staje sie,
gdy stanowi jedyny czynnik podtrzymujgcy zwigzek. Czesto mowimy, ze para jest ze sobq ,,z

przyzwyczajenia”, a okazuje sie ze zobowigzania.

Mtodzieficze mitosci sg zazwyczaj krotkie i koriczg sie rozstaniem. Mimo, ze w zyciu wiele razy przezywamy
taka sytuacje, prawie zawsze jest ona bolesnym doswiadczeniem. Rozstanie nawet gdy ming pierwsze
negatywne uczucia niekiedy na dtugo pozostawia $lad w psychice porzuconej osoby. Destrukcyjnie
wplywa na poczucie wtasnej wartosci, wyzwala nieufnos¢ i lek przed porzuceniem, moze by¢ przyczyng
zahamowania w nawigzaniu nowych znajomosci. Moze réwniez wyzwoli¢ tendencje do nieuzasadnionej,

negatywnej oceny pici przeciwnej.

Rozstanie staje sie problemem gdy rozpada sie rodzina. Obok zranionych uczué mnoza sie trudne do
rozwigzania problemy np. zapewnienie wtasciwych warunkéw zycia dzieciom czy sprawiedliwy podziat

dorobku materialnego.

Przyczyny rozstania
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zaborczos¢ przejawiajgca sie w checi zagarniecia dla siebie



A co po rozstaniu?

Nie podejmuj decyzji w silnych emocjach,
przemysl swojg decyzje na spokojnie

Przemysl w jaki sposdb chciatbys$ ustyszeé
podobng wiadomos$¢ od Twojego partnera, prébu;j
sie postawi¢ w jego sytuacji.

Porozmawiaj osobiscie z partnerem o swoich
uczuciach. Nie zrywaj kontaktu przez
telefon/Internet. Pozwoli to rozstac sie w lepszej
atmosferze.

Prawdopodobne jest, ze Twdj partner zareaguje
na zerwanie negatywnymi emocjami. Pokaz swoje
zrozumienie i powiedz, ze jest Ci przykro.

Nie obwiniaj partnera o swojg decyzje. Zazwyczaj
jest ona wynikiem dziatan jednej i drugiej strony.

Daj sobie czas, nie wymagaj od siebie, ze nastrgj
poprawi Ci sie w przeciggu kilku dni

Uzewnetrznij swojg zto$¢, ale nie bagdz agresywny.
Porozmawiaj z bliskimi Ci osobami o Twoich
uczuciach.

Nie narzucaj sie bytemu partnerowi, nie zmuszaj
go do powrotu

Otwdrz sie na nowe przedsiewziecia, moze
znajdziesz czas na hobby, na ktére do tej pory nie
mogtes$ sobie pozwoli¢

Pamietaj, ze kazde takie doswiadczenie umacnia, z
czasem poczujesz w sobie site, ktora pozwoli Ci
pokonywac podobne problemy w przysztosci

Niektdrzy ludzie zbyt szybko wchodzg w nowy zwigzek. Czyniq to w celu pokazania kolezankom, kolegom,

eks partnerowi, Ze nie czujq sie zranieni. Jednak kryje sie za tym postanowienie zemsty.

Niekiedy porzuceni aby zagtuszy¢ bdl siegajg po alkohol czy narkotyki co moze stac sie drogq do natogu.

Kazdy przeciez poczqtek

To tylko cigg dalszy,

A ksiega zdarzen

Zawsz otwarta w pofowie

»Mitos¢ od pierwszego wejrzenia” — Wistawa Szymborska



