Relage.
Napwieksze
bogactwo

Posluchaj piosenki. Na jakie cechy

przyjazni zwraca uwage muzyk?




,KAZDY POWINIEN MIEC
KOGOS, Z KIM MOGE.BY
SZCZERZE POMOWIC.

.BO CHOCBY CZF.OWIEK BYY.
NIE WLADOMO JAK DZIEI.NY
CZASAMI CZUJE SIE BARDZO

SAMOTNY.”

ERNEST HEMINGWAY,
KOMU BIJE DZWON




W ciagu zycia zawieramy okolo 396 przyjazni.

Przyjaznn wplywa na dlugos¢ zycia.

Przyjazn — czy wiesz,
ze...¢

Dzieci rozpoznaja szybciej uczucie przyjazni niz si¢
ucza chodzi¢ 1 mowic.

Przyjazn w malzenstwie jest jednym z glownych
powodow jego trwaltoscl.




Przyjazn a kolezenstwo

Kolezenstwo Przyjazn
o Wczesniejsza forma stosunkow o Pézniejsza forma stosunkéw miedzyludzkich
interpersonalnych

o 2-3 dobrych przyjaciot

o Kolegdw mozna mie¢ wielu L
Kolegow W ° Przyjazni ma charakter dobrowolny

o Kolezenstwo taczy ludzi czy chea czy nie chea: 5 Puid v sreseh i podiemed
praca, szkola

° Relacje sq bardziej powierzchowne




L zsta umneetnosce
waznyeh w nabywaniu
nowych Inajonosci

Rozumie¢ innych

By¢ zyczliwym

By¢ autentycznym i otwartym

By¢ odwaznym

Tolerowaé¢ odmiennosé



5 Filarow przyjaznt

PRZYJAZN PRZYJAZN PRZYJAZN
BEZWARUNKOWA WYROZUMIALA SPRAWDZONA

PRZYJAZN PRZYJAZN
TOLERANCYJNA WESOLA



Przyporzadkuj ceche do definicji!

[e]

A. To gotowos¢ do bezinteresownego ale §wiadomego dziatania na rzecz

przyjaciela. Przyjaciel jest w stanie rezygnowac z pewnych spraw na jakis

7. P7/' j{’)\//&lz,ﬂ/ NESO Z a czas tylko dlatego, ze Ty go potrzebujesz. To gotowos¢ niesienia pomocy

bez oczekiwania czego$§ w zamian.

° B. To zrozumienie drugiego czlowieka, wchodzenie w skore przyjaciela i

2. Pr@//d féﬁ, H/)U"O f{:%/%l a / 7 dostrzeganie jego mysli i uczué. Przyjaciel potrafi stuchaé, on rozumie

problem, potrafi wesprzec i sprawi ze znoéw uwierzysz w siebie

3 . P 7. @ydz’ﬁ ZL0/€ 7 ﬂﬂw.ﬂél o C. Przyjaciel to osoba, ktérej mozna powierzy¢ wszystkie sekrety

bez obaw, ze zostana one ujawnione. Zaufanie w przyjazni daje

bezcenne poczucie bezpieczenstwa.

4 PVZQ//&Z z/ﬂ/ b 6%7/7/ AU /é owda o D. Przyjaciel akceptuje prawo drugiego cztowieka do odmiennego

zdania i szanuje je.

o E. To czas, w ktorym przyjaciel jest przy Twoim boku nawet

5, P 7 Z)//d%,:ﬂ, J]) 7 dﬂ/dzo na podczas burzy. To on wzmacnia Ciebie w najgorszych chwilach.

Pozwala Ci odbudowa¢ rados¢ zycia.

D6 VY ‘aedaT Al




Czy zgadzasy sie 3 ponigsyymi stwierdeniami?

Prawdziwych Dla przyjaciela Kto znalazt
przyjacidl poznaje nowego nie przyjaciela, skarb
si¢ w biedzie. opuszczaj starego. znalazl.

Przyjaciel w
podrozy lepie niz
pieniadz postuzy.

Przyjaciela trudno
znalez¢, a predko
straci¢ mozna.

Przyjaciele to
ztodzieje czasu.




Cwicgenie

Przeczytaj nastgpujaca
historie.

Twoj przyjaciel

Ciebie pieniadze. Rzadko
je oddaje. Ponownie prosi
Ci¢ aby$ mu pozyczyl.

systematycznie pozycza od

J

o

Jak zareagujesz? Uzasadnij

swoja wypowiedz.

~




Dlaczego pryjazi sig rogpada?

Plotkowanie

Narzucanie swojego zdania

Klamstwo

Egoizm

Interesownosc

Brak szacunku




Eksperyment — Pryjazi

Obejrzyj filme i zastandw s jaki byt cel preprowadzenia tego eksperymentu. Jak myslisg co czuty osoby dzwoniaee i te ktdre otrzymaty telefon?




ACZYTY JUZ
ZADZWONILES
DO SWOJEGO

PRZYJACIELA? @




