
OPARZENIA I ODMROŻENIA



Oparzenie 

• Objawy: zaczerwienie skóry, ból, obrzęk, 
pęcherze, wstrząs, utrata przytomności;

• Ochłodź oparzoną część ciała czystą wodą 
przez 10-20 minut;

• Nie wolno podawać niczego doustnie przy 
oparzeniach wewnętrznych i rozległych 
oparzeniach zewnętrznych;

• Nie wolno smarować oparzonej skóry maściami, 
kremami lub tłuszczami spożywczymi.

• Nie wolno przekłuwać pęcherzy;



Oparzenia 

• Należy wezwać pogotowie ratunkowe, jeśli 

oparzenie jest rozległe, ratowany ma 

zaburzenia oddychania i traci 

przytomność;

• Zdejmij odzież, starając się nie urazić 

oparzonej części ciała. Zdejmij biżuterię, 

zanim narastający obrzęk uniemożliwi to;

• Po ochłodzeniu zabezpiecz oparzone 

miejsce opatrunkiem, aby nie dopuścić do 

zakażenia;   

















Odmrożenie 

• W następstwie odmrożenia, np. nosa, 
ucha, stopy, dłoni, dochodzi do 
częściowego, a nawet całkowitego 
ograniczenia przepływu krwi w 
odmrożonej części ciała. Gwałtowne, 
powierzchowne i nadmierne ogrzanie 
odmrożonej skóry może spowodować 
powstanie oparzeń i nasilenie zmian 
martwiczych. Oziębione tkanki są podatne 
na urazy mechaniczne.  



Odmrożenie

• Objawy: zaczerwienienie skóry, ból, pęcherze, twarda, 
przemarznięta skóra, martwica skóry i mięśni;

• Ustal, czy odmrożenie jest powierzchowne, głębokie, czy 
też doszło już do martwicy tkanek ( tkanka taka ma 
czarny kolor).

• Przenieś ratowanego do ciepłego pomieszczenia. 
Zdejmij uciskające części ubrania oraz biżuterię ( mogą 
ograniczyć przepływ krwi);

• Zanurz odmrożone kończyny ratowanego w letniej 
wodzie o temperaturze ciała zdrowego człowieka. Na 
inne odmrożone części ciała nakładaj ciepłe -nie gorące 
okłady. Na uszkodzoną skórę nałóż opatrunek

• Nie wolno przekłuwać pęcherzy powstałych po 
odmrożeniu, nie wolno stosować masażu do 
rozgrzewania odmrożonych części ciała.  










