OPARZENIA | ODMROZENIA



Oparzenie

Objawy: zaczerwienie skory, bol, obrzek,
pecherze, wstrzgs, utrata przytomnosci;
Ochtodz oparzong czesc ciata czystg woda
przez 10-20 minut;

Nie wolno podawac niczego doustnie przy

oparzeniach wewnetrznych i rozlegtych
oparzeniach zewnetrznych;

Nie wolno smarowac oparzonej skory masciami,
kremami lub ttuszczami spozywczymi.

Nie wolno przektuwac pecherzy;,



Oparzenia

* Nalezy wezwac pogotowie ratunkowe, jesli
oparzenie jest rozlegte, ratowany ma
zaburzenia oddychania i traci
przytomnosc;

« Zdejmij odziez, starajgc sie nie urazic
oparzonej czesci ciata. Zdejmij bizuterie,
zanim narastajgcy obrzek uniemozliwi to;

* Po ochtodzeniu zabezpiecz oparzone
miejsce opatrunkiem, aby nie dopuscic¢ do
zakazenia;



OPARZENIA

Usuri ofiary pozaru
Z miejsca

niebezpiecznego
nie narazajgc 4

POZARY

e Natychmiast wykrec tel. 998 i wezwij
straz pozarna.

e W miarg mozliwosci usun ofiary
pozaru z miejsca niebezpiecznego.

® Nie wchodz do plonacego budynku.
e Nie wchodz do pomieszczenia
wypelnionego dymem lub oparami.

Owin ratowanego szczelnie,
aby uniemozliwi¢ dostep
powietrza i ugasic plomienie

ZAPALENIE SIE UBRANIA

© Nie pozwdl ratowanemu wybiega¢
na zewnatrz.

e Poloz ratowanego plonaca strona do
gory i zmocz go woda albo owin
szczelnie w plaszez lub koc.

Nie podchod? blisko do miejsc zagrozZen
pradem wysokiego napigcia

PORAZENIA PRADEM
ELEKTRYCZNYM

Nie zblizaj sie dopoki:

o Nie wylaczyle$ pradu elektrycznego
w domu.

e Nie zostales oficjalnie
poinformowany, ze zostal wylaczony
i odciety doplyw pradu wysokiego
napiecia.

Nos rekawice
ochronne

ZANIECZYSZCZENIA CHEMICZNE

e Chron sie przed zracymi
chemikaliami.

o Upewnij sig, ze zanieczyszczona
woda po splukiwaniu odptywa
bezpiecznie.

® Badz $wiadom ryzyka oparow
toksycznych.



(OPARZENIA

1 Ochladzaj oparzenie zimng woda
az bol zelzeje.

Nie opdzniaj wezwania pomocy
medycznej w przypadku
powaznych oparzen.

Catkowite chiodzenie
moze trwac 10 minut

Z Usun Sciskajace przedmioty

z oparzonych powierzchni:
ubranie, paski, buty, zegarki, pierscionki
i inna bizuterie.

Nie usuwaj ubrania lub innych
rzeczy, ktore przywieraja
do miejsca oparzenia.

Usur $ciskajgce przedmioty,
zanim oparzona powierzchnia
2zacznie puchngc

Przykryj miejsce oparzenia
lekkim, czystym i niepylacym
materialem.

Nie smaruj kremem, mascia
ani tuszczem.

Nie usuwaj pecherzy

Naloz kawalek pldtna
na oparzenie, czysty
niepylacy sie material
lub folie kuchenna

4 Jezeli oparzenie jest duze, pol6z
ratowanego i w miare mozliwosci
unies$ i podeprzyj nogi. Sprawdzaj

i zapisuj szybkoé¢ tetna i oddechu co 10
minut podczas oczekiwania na pomoc
medyczna lub karetke pogotowia
ratunkowego.

Upewnij sig, Ze powierzchnia
uszkodzona jest catkowicie
Poléz nisko glowe przykryta
ratowanego
















STOPNIE OPARZENIA

I Stopien II Stopien III Stopien IV Stopien




Odmrozenie

* W nastepstwie odmrozenia, np. nosa,
ucha, stopy, dtoni, dochodzi do
czesciowego, a nawet catkowitego
ograniczenia przeptywu krwi w
odmrozonej czesci ciata. Gwattowne,
powierzchowne | nadmierne ogrzanie
odmrozonej skory moze spowodowac
powstanie oparzen i nasilenie zmian
martwiczych. Oziebione tkanki sg podatne
na urazy mechaniczne.



Odmrozenie

Objawy: zaczerwienienie skory, bol, pecherze, twarda,
przemarznieta skora, martwica skory | miesni;

Ustal, czy odmrozenie jest powierzchowne, gtebokie, czy
tez doszto juz do martwicy tkanek ( tkanka taka ma
czarny kolor).

Przenies ratowanego do cieptego pomieszczenia.
Zdejmij uciskajgce czesci ubrania oraz bizuteri¢ ( moga
ograniczy¢ przeptyw krwi);

Zanurz odmrozone konczyny ratowanego w letniej
wodzie o temperaturze ciata zdrowego cztowieka. Na
Inne odmrozone czesci ciata naktadaj ciepte -nie gorgce
oktady. Na uszkodzong skore natoz opatrunek

Nie wolno przektuwac pecherzy powstatych po
odmrozeniu, nie wolno stosowa¢ masazu do
rozgrzewania odmrozonych czesci ciata.















