Motywac]a
Temat: Motywacja jest wazna! — jak wybraé odpowiednie studia R
wyzsze. Ge=m=

Czy wiesz, co tak naprawde kryje si¢ pod slowem ,,motywacja”? Dla wigkszoSci bedzie to impuls,
chwilowy przyptyw energii i checi dziatania. Jednak w rzeczywisto$ci motywacja to znacznie wigcej.

To sita, ktora napedza nas do osiggania zaplanowanych celow. To podejscie do zycia oparte o to, zeby
chciato si¢ chcie¢. To wiedza i lata praktyki. Dowiedz si¢, na czym polega.

Motywacja pochodzi od tacinskiego ,,movere” co oznacza ruszac si¢, przemieszczac, przygotowywac
do walki. Stowo ,,motivum” znaczy zaréwno ,,powdd rozstrzygajacy”, jak i ,,przyczyne”. A wigc jezeli
masz motyw, czyli powdd, podejmujesz okreslone aktywnosci, ktore pozwalaja Ci osiagnac cel.

Niekiedy nasze dziatanie jest instynktowne: oddychanie, jedzenie, ochrona przed zimnem etc. Do tego
nie musisz si¢ motywowac. Twoje ciato automatycznie reaguje na bodzce, ktorych dostarcza mu
srodowisko. Motywacja do podejmowania innych zachowan, np. zrobienia czegos$ od czego nie zalezy
bezposrednio Twoje zdrowie lub zycie, wymaga $wiadomego wysitku, podjecia okreslonych decyzji i
wyborow.

Zatem motywacja to Swiadoma energia, ktorej potrzebujesz, zeby rozpocza¢ i wytrwaé w
dzialaniu.

Rodzaje motywacji

W psychologii mozna wyrdézni¢ typologie motywacji. Podstawowy podzial uwzglednia motywy
(swiadome cele) 1 popedy (potrzeby biologiczne). Ponizej przedstawiono inne klasyfikacje procesow
motywacyjnych:

Motywacja wewnetrzna — jednostka angazuje si¢ w dzialanie dla samego dziatania, pod nicobecnos¢
nagrody zewnetrznej. Ten rodzaj motywacji ma swoje zrodta w wewngtrznych wlasciwosciach
czlowieka, np. cechach osobowosci, szczegdlnych zainteresowaniach i pragnieniach. Pojecie motywacji
wewnetrznej jest czesto rozumiane jako automotywacja, czyli motywowanie samego siebie.

Motywacja zewnetrzna — cztowiek podejmuje si¢ wykonania zadania w celu osiggnigcia nagrody lub
unikni¢cia kary, czyli dla zewnetrznych korzysci, np. w postaci pieniedzy, pochwat, awansu w pracy,
lepszych ocen w szkole.

Motywacja §wiadoma — czlowick zdaje sobie z niej sprawe 1 jest w stanie jg kontrolowa¢. Motywacja
nieswiadoma — nie pojawia si¢ w $wiadomosci. Cztowiek nie wie, co tak naprawde lezy u podstaw
jego zachowania. Znaczenie motywacji nie§wiadomej podkresla teoria psychoanalityczna Zygmunta
Freuda.

Motywacja pozytywna (dodatnia) — opiera si¢ na wzmocnieniach dodatnich (nagrodach) i wiaze si¢ z
zachowaniem ,,dazenia do”.

Motywacja negatywna (ujemna) — opiera si¢ na wzmocnieniach ujemnych (karach) i wigze si¢ z
unikaniem, a wigc zachowaniem typu ,,dazenie od”.

Film — motywacja - https://www.youtube.com/watch?v=iwvWiCpDNks




