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Temat: Moralnos¢. Odpowiedzialnos¢ i zasady.

Odpowiedzialnos¢ jest jednym =z gtédwnych zagadnien w samowychowaniu. Bez poczucia
odpowiedzialnosci za rodzine, przyrode, stabszych a takze za samego siebie trudno méwi¢ o dojrzatosci. Z
odpowiedzialnoscig taczy sie wolnos¢. Kto ma mozliwos¢ wyboru, odpowiada za to, co wybierz

Idealizm

Dorastanie jest okresem intensywnego rozwoju moralnego. Coraz bardziej inte-
resujg nas zagadnienia etyczne i coraz czesciej oceniamy postepowanie swoje
i innych przez pryzmat norm moralnych. Mamy tez coraz wiecej
okazji do rozwigzywania konfliktéw, bo w poréwnaniu z okresem
dziecinstwa gwat-townie rosnie liczba interakcji spotecznych i
relacji, w ktére jestesSmy zaangazowani.

Charakterystyczne dla rozwoju moralnego jest ocenianie postepo-waniaj
ze wzgledu na intencje, a nie skutki jakiego$ czynu. Zdaniem matego
dziecka wigkszym ,przestepstwem” jest nieumysine sttucze-nie pieciu - ‘
szklanek, zdaniem nastolatka — rozbicie jednej, ale celowo. Kwestia 5 : £
intencji jest wazna, bo bywa przyczyng konfliktow, najczesciej

w szkole. Dzieje sie tak wowczas, gdy przypadkowym lub po prostu nieprzewidzianym skutkom dziatania
mitodziezy dorosli przypisujg zte intencje, a to jest bolesne i zostawia poczucie gtebokiej niesprawiedliwosci.

Miedzy innymi z tego powodu dla wielu mtodych oséb gtéwng sita, ktdra ksztattuje ich rozwdj moralny, sg
réwiesnicy. Z punktu widzenia rodzicow jest to utrata pozycji najwyzszego autorytetu — najpierw na rzecz
réwiesnikow, podzniej na rzecz innych osob. Wielu dorostych nie zauwaza, ze sami przyczyniajg sie do tego,

iz dorastajgce dzieci przestajg sie liczy¢ z ich zdaniem. Na wiek dorastania przypada STADIUM IDEOWO-$ci
moralnej. Charakteryzuje sie tym, ze nastolatki nie bojg sie trudu i wyrzeczen, lecz tego, ze przegrajg

swoje zycie i nie zdgzg zrobi¢ nic dobrego. Chetnie wtgczajg sie w dziatalno$¢ organizacji charytatywnych
(dobroczynnych), nierzadko majg bogate zycie duchowe, sg zdolne do wielkich poswiecen. Krytyka Swiata
dorostych, szczegolnie jesli jest zafatszowany, przychodzi wtedy z tatwoscia. | niestety czesto jest uzasadniona.

Na szczescie nie brakuje rodzicéw, ktérzy wspierajg swoje dzieci w rozwoju moralnym. W jaki sposéb?
Przede wszystkim sami zyjg tak, jak deklarujg. W swoich wyborach kierujg sie przyjetymi zasadami, nawet
jesli pozornie na tym tracg. Zachwycajg sie mtodziehczym idealizmem i koncepcjami Swiata, w ktérym nie
ma gtodu, wojen, niesprawiedliwosci, ale tez pokazuja, ze zycie nie jest czarno-biate. Tym, co dom rodzinny
moze wnies¢ w wychowanie moralne, nie sg wiec szablonowe rozwigzania kazdej sytuacji, ale pomoc w
uksztatto-waniu u nastolatka stabilnej hierarchii wartosci (zobacz str. 45), dzieki ktérej mtody cziowiek powie
potem: ,Zachowatem sie, jak trzeba”. To daje rodzicom nadzieje, ze ich system warto$ci zostanie przyjety
nie z powo-du postuszenstwa, ale wewnetrznych przekonan dojrzewajgcego dziecka.

Internalizacja (interioryzacja) polega na swiadomym przyjeciu wartosci otoczenia (na
przyktad rodzicéw) za swoje wiasne i uczynieniu ich czescig swojej osobowosci.

.Miec zasady” to uznawac je za swoje, a nie narzucone z goéry. W przeciwnym razie sg jak
kiepski tynk, ktory odpadnie z byle jakiej przyczyny.



Hierarchia wartosci

Sprawy, idee, przedmioty, ktére darzymy
szacunkiem i przypisujemy im wazng role w
zyciu, uktadajg sie w hierarchie wartosci, czyli
pewien system, w ktérym sg uporzadko-wane
wedtug stopnia waznosci i wptywu na decyzje.
Najwiekszy wplyw majg te, ktore zaj-mujg
najwyzszg pozycje. Cho¢ cynicy (ludzie

z lekcewazeniem odnoszacy sie do ogolnie uznawanych autorytetéw i zasad etycznych) uwazajg wartosci za
staroswieckg tradycje lub przezytek, psychologowie przekonuja, ze spetniajg one bardzo wazne funkcje.

Funkcje wartosci:

Wartosci reguluja zaspokajanie potrzeb. Jesli ojciec ma w portfelu tylko 150 zt, a na szczycie
jego hierar-chii wartosci znajduje sie rodzina, to za ostatnie pienigdze nie kupi sobie karnetu na
sitownie, ale zaopatrzy lodowke w mleko, masto, ser, szynke.

Wartosci wptywajg na wybér odleglych celéw i sposéb ich osiggania. Jesli studentka marzy
o dyplo-mie lekarza, bo pomaganie innym jest dla niej priorytetem (wazng sprawg), nie rzuci
studiéw z dnia na dzien tylko dlatego, ze jest zmeczona naukg do egzaminow.

Wartosci wptywajg na samoocene jednostki oraz spostrzeganie innych oséb, grup i
instytucji. Jesli siedemnastolatek deklaruje, ze wazne miejsce w jego zyciu zajmuje religia, nie
pojdzie na happening®! wysmie-wajacy Boga.

Kazde dziatanie, kazda decyzja sg motywowane przez jakies ,po co?”, ,w imie czego?”, czyli przez wartosci.
Zatem petnig one takze funkcje istotnych do osiggniecia celéw zyciowych.
Konformizm

Rozwazajgc zagadnienia rozwoju moralnego, zatrzymajmy sie jeszcze przy pojeciu konformizmu.

Konformizm polega na podporzgdkowaniu sie gotowym wzorom i schematom postepowania,
miedzy innymi na dostosowywaniu sie do grupy i opinii wiekszo$ci.

Wyrazem konformizmu jest nasladowanie ubioru, uczesania, sposobu méwienia oséb, do ktérych
chcemy sie upodobnic¢. Konformisci majg ulubione sposoby spedzania wolnego czasu, a niekiedy takze
wspolne wartosci. Dorosli uwazajg, ze konformizm mtodziezy to owczy ped, ulegtos¢ wobec panujacej
mody i cena — nieraz bar-dzo wysoka — za akceptacje grupy réwiesniczej. Z kolei nastolatki przekonuja,
ze to sposob na podkreslenie wtasnej odrebnosci i wyrazenie siebie. Prawda zapewne lezy posrodku.

Jak wygladatby swiat bez zasad?

Rozwdj moralny oraz poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: ,Co jest wazne?” sg dzi$ wyjatkowo trudne i
nie ma sensu temu zaprzeczac. Przeciez przestrzeganie standardéw moralnych moze uczyni¢ zycie mniej
wy-godnym, a dziatania mniej skutecznymi. Jednak prawda jest rowniez to, ze bez zasad nasze zycie
statoby sie trudniejsze i rzadzityby nim prawa dzungli. Czy chcieliby$my zy¢ w takim swiecie?

Mdanie

Moja hierarchia wartosci. Stwérz mape mysli.

1 Happening — wydarzenie artystyczne z elementami improwizacji, tj.
przypadkowosci i spontanicznosci.
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