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Katecheza 8
Temat: Spotkanie z zywym Bogiem — Msza sSwieta.
Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus!
Kréluj nam Chryste!

Witam Was drodzy Uczniowie w kolejnym tygodniu okresu
wielkanocnego, w ktérym radujemy sie ze Zmartwychwstania Pana
Jezusa.

Niedziela, ktorg jako wspdlnota KosSciota Swietowalismy 3 maja
nazywana jest Niedzielg Dobrego Pasterza. Rozpoczyna ona Tydzien
Modlitw o nowe powotania kaptanskie i zakonne.

Chciatbym na poczatku naszej dzisiejszej katechezy zacheci¢ Was do
wykonania ¢wiczenia majgcego na celu rozeznanie zasobow dobra,
jakimi dysponujemy.

Narysuj drzewo symbolizujgce twoje zycie. Korzenie to umiejetnosci,
talenty i kompetencje, jakie masz. Owoce natomiast symbolizuja
twoje przyszte osiggniecia, bedace rezultatem dobrego
gospodarowania twoimi osobistymi zasobami (talentami,
umiejetnosciami, kompetencjami...). Albowiem, jak naucza
Ewangelia, z tego, co otrzymalismy w darze, bedziemy rozliczeni.
Abysmy nie roztrwonili tego, co otrzymaliSmy od Boga i tego, czego
nauczyliSmy sie w ciggu naszego zycia, musimy najpierw uswiadomic
sobie, czym dysponujemy. Proponuje w tym wtasnie celu krotkie
c¢wiczenie.

Na czystej biatej kartce narysuj drzewo razem z korzeniami i
owocami. W korzenie drzewa wpisz swoje zasoby; np. od
umiejetnosci tatwego nawigzywania kontaktéw z ludzmi,
umiejetnosci stuchania innych, poprzez znajomosc jezykow,



umiejetnos¢ gotowania czy obstugiwania komputera, skonczywszy na
talencie plastycznym, muzycznym, pisarskim itp.

W owoce tego drzewa wpisz to, co spodziewasz sie 0siggnac,
wykorzystujgc zasoby jakie posiadasz. Pamietaj, ze to, co otrzymates
w darze, jest darem dla catej wspdlnoty, dla catego Kosciofa. Nie tylko
dla ciebie.

Czy zastanawialiscie sie kiedys by¢ moze nad tym co to wiasciwie jest
powofanie i jak je rozeznad?

Powotanie to przede wszystkim tajemnica mitosci Boga do
cztowieka i potem cztowieka do Boga. Tylko zycie przezywane jako
odpowiedz na to, do czego zostaliSmy powotani, przeznaczeni,
stworzeni jest petne i radosne, nawet pomimo codziennego trudu.
Niezaleznie od tego, na jakim etapie rozeznawania jestesmy, ku jakiej
drodze sie sktaniamy lub na jakiej juz jestesmy, warto nieustannie
pogtebia¢ w sobie rozumienie tego, czym jest NASZE POWOLANIE.

W we wspomnianym powyzej tygodniu w ktérym obecnie trwamy
modlimy sie jako wspdlnota Kosciota o nowe, swiete powotania
kaptanskie i zakonne aby nigdy nie zabrakto tych, ktérzy sg szafarzami
sakramentow i szczegdlnymi swiadkami mitosci Pana Boga do
kazdego cztowieka.

“Ja jestem dobrym pasterzem. Dobry pasterz daje zycie swoje za
owce”. (J 10, 11).

Szczegdlnym czasem w naszym zyciu rozeznawania naszego
zyciowego powotania, zadania i misji jakg otrzymujemy od Pana Boga
jest nasze uczestnictwo we Mszy swietej, w Eucharystii, uczestnictwo
w dziekczynieniu. Jest to kolejny sakrament z tzw. sakramentéw
wtajemniczenia chrzescijanskiego.



PLAN DZIALANIA - SAKRAMENT EUCHARYSTII
Miejsce realizacji: kosciot, lub inne miejsce...

Czestotliwosc przyjmowania: codziennie, jesli jesteSmy w fasce
uswiecajace;.

Istota Eucharystii: pokarm duchowy na drodze do nieba, ktéry
ozywia naszg mitosc.

Formuta: “Bierzcie i jedzcie...”.
Znaki: chleb, wino.

Znaczenie: Ciato i Krew Chrystusa majg moc uswiecajaca,
uzdrawiajgcg i umacniajgca.

Budowa Mszy swietej
“Start” eucharystyczny to tzw. Obrzedy Wstepne:
- znak krzyza;
- pozdrowienie obecnych;
- zapowiedz intencji;
- akt zalu;
- hymn “Chwata”,
- kolekta.
Nastepnie rozpoczyna sie Liturgia Stowa:
1. Czytanie ze Starego Testamentu;
- Psalm
2. czytanie z Nowego Testamentu;
- Spiew przed Ewangelig;
- EWABGELIA;

- Homilia;



- Wyznanie Wiary;
- Modlitwa powszechna.

Nastepnie rozpoczyna sie centralna cze$é Mszy Swietej — Modlitwa
Eucharystyczna. Sktada sie na nig nastepujgcy schemat:

- Prefacja;

- “Swiety, Swiety, Swiety...”,

- Wezwanie Ducha Swietego nad darami;

- PRZEISTOCZENIE;

- Ztozenie Ofiary Bogu Ojcu;

- Wezwanie Ducha Swietego nad Ciatem i Krwig Jezusa;

- Modlitwy wstawiennicze;

- Modlitwa z podniesionymi Darami: “Przez Chrystusa...”.

Wkraczamy juz w ostatni etap Mszy Swietej tzw. Obrzedy
Komunii. Sktadajg sie na niego cztery zasadnicze momenty:

- Przygotowanie Uczty Eucharystycznej z liturgig pokoju;
- Wspdlna Uczta Ofiarna;

- Dziekczynienie po Komunii Swietej;

- Modlitwa Kaptana po Komunii.

Dobijajac mety Mszy Swietej wypada jeszcze rzucié okiem na
obrzed zakonczenia:

- ogtoszenia duszpasterskie;
- btogostawienstwo kaptanskie;

- rozestanie wiernych.



“Ja jestem chlebem zywym, ktdry zstapit z nieba. Jesli kto
spozywa ten chleb, bedzie zyt na wieki. Chlebem, ktory Ja dam,
jest moje ciato za zycie swiata”. (J 6, 51).

“Ciato moje jest prawdziwym pokarmem, a Krew moja jest
prawdziwym napojem. Kto spozywa moje Ciato i Krew mojq pije,
trwa we Mnie, a Ja w nim”’. (J 6, 55-56).

“Panie dziekujemy za Twojg obecnos¢ posrod nas w sakramencie
Eucharystii. Prosimy abysmy zawsze przyjmujgc Ciebie do swojego
serca potrafili stuzy¢ innym z mitoscig i radoscig”.

Katecheza 9
Temat: Znaczenie Eucharystii.

1. Znaczenie Eucharystii
- Eucharystia jest zrodtem i zarazem szczytem catego zycia
chrzescijanskiego.
- Przez celebracje Eucharystii jednoczymy sie juz teraz z liturgia
niebieskg i uprzedzamy zycie wieczne, gdy Bog bedzie
wszystkim we wszystkich.
- Eucharystia jest streszczeniem i podsumowaniem catej naszej
wiary.

2. Jak jest okreslana Eucharystia?
- Eucharystig, poniewaz jest dziekczynieniem sktadanym Bogu.

- Wieczerzg Panska, poniewaz chodzi o Ostatnig Wieczerze, ktora
Chrystus spozyt ze swymi uczniami w przeddzien meki, i zapowiedz
uczty godéw Baranka w niebiskim Jeruzalem.

- tamaniem chleba, poniewaz ten obrzed, charakterystyczny dla
positku zydowskiego, zostat wykorzystany przez Jezusa, gdy



btogostawit i dawat uczniom chleb jako gospodarz stotu, zwtaszcza
podczas Ostatniej Wieczerzy.

- Zgromadzeniem eucharystycznym, poniewaz Eucharystia jest w
zgromadzeniu wiernych, ktore jest widzialnym znakiem Kosciofa.

- Pamigtka Meki i Zmartwychwstania Pana.

- Najswietszg Ofiarg, poniewaz uobecnia jedyng ofiare Chrystusa
Zbawiciela i wigcza w nig ofiare Kosciofa.

- Swieta i Boska liturgia, poniewaz celebrowanie tego sakramentu
zajmuje centralne miejsce w catej liturgii Kosciota i jest jej
najgtebszym wyrazem.

- Mowi sie takze o Najswietszym Sakramencie, poniewaz jest to
sakrament sakramentow.

- Komunig, poniewaz przez ten sakrament jednoczymy sie z
Chrystusem, ktéry czyni nas uczestnikami swojego Ciata i swojej Krwi,
abysmy tworzyli z nim Jedno ciato.

- Mszg swietg, poniewaz liturgia, w ktorej dokonuje sie misterium
zbawienia, konczy sie postaniem wiernych, aby petnili wole Bozg w
codziennym zyciu.

ZAPAMIETAI!
EUCHARYSTIA JEST DAREM.
MSZA SWIETA DOMAGA SIE OSOBISTEGO PRZYGOTOWANIA.

EUCHARYSTIA JEST PUSLSUJACYM SERCEM KOSCIOtLA. (SW. JAN
PAWEL ).



Drodzy Uczniowie!

RozpoczelisSmy miesigc maj. Zachecam Was zatem i zapraszam do
trwania ma modlitwie razem z Maryjq podczas nabozenstw
majowych i rozwazania tajemnic rézanca sSwietego.

JEZUS JAKO PIERWSZY PRZEZYt EUCHARYSTIE.
JEZUS DAL JA TOBIE. PRAGNIE JA SPO2YC Z TOBA.
PRZYGOTOWANIE DO EUCHARYSTII:

- POST EUCHARYSTYCZNY — TAKI POST OBOWIAZUJE DOROSLEGO 1
GODZINE PRZED KAZDORAZOWYM PRZYJECIEM KOMUNII. W
NIEDZIELE MOZE TO BYC 30 MINUT PRZED ROZPOCZECIEM MSZY
SWIETEJ.

- PRZECZYTANIE EWANGELII DNIA.

- PRZYJSCIE 10 MINUT WCZESNIEJ PRZED ROZPOCZECIEM MSZY
SWIETEJ.

Pozdrawiam!
Wszystkiego dobrego!
Wasz katecheta

Pawet Sitarek



