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Katecheza 10
Temat: Struktura Eucharystii.
Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus!
Kréluj nam Chryste!

Witam Was bardzo serdecznie drodzy Uczniowie podczas kolejnej
naszej katechezy.

W pigta niedziele okresu wielkanocnego uczestniczgc we Mszy
Swietej ustyszeliSmy podczas liturgii stowa Pana Jezusa majgce
umocni¢ naszg wiare w Jego dziatanie w naszym zyciu: “Niech sie nie
trwozy serce wasze. Wierzycie w Boga? | we Mnie wierzciel”.

(J 14,1).

Dzisiaj natomiast w Swieto sw. Macieja, Apostota Pan Jezus méwi do
nas: “Jak Mnie umitowat Ojciec, tak i Ja was umitowatem.
Wytrwajcie w mitosci mojej!”. (J 15, 9).

Moi Drodzy sg to dla nas bardzo wazne stowa. Pan Jezus zaprasza nas
do tego abySmy kazdego dnia umacniali naszg relacje z Nim poprzez
czytanie i rozwazanie Jego stowa znajdujacego sie w Piémie Swietym,
Stowie Bozym, ktore ustysze¢ mozemy takze podczas kazdej Mszy
Swietej, ale takze zechcieli korzystac z najwiekszego daru jaki On nam
zostawit, a mianowicie z sakramentu Eucharystii, przyjmujac i
zapraszajgc Jego samego do naszego serca i catego naszego zycia.

Pan Jezus zacheca nas do tego, abysmy zechcieli zawierzy¢ Jemu cate
nasze zycie, wszystkie nasze problemy, troski, zmartwienia, wyzwania
przed ktérymi moze stajemy kazdego dnia, radosci, nas samych i
naszych najblizszych, tych, ktérych kochamy i ktérzy s bliscy
naszemu sercu. Jesli Jemu zaufamy, zaufamy prawdziwie i catym
sobga tylko wéwczas nasze serce napetni sie Jego radoscia, nadziejg i



pokojem. “To wam powiedziatem, aby rados¢ moja w was byta i aby
rados¢ wasza byta petna”. (J 15, 11).

On jest przy nas w kazdego dnia, okazuje nam swojg troske i swojg
mitos¢ takze poprzez drugiego cztowieka, ktorego stawia na naszej
drodze, abysmy potrafili dzieli¢ sie tym co najwspanialsze i
najwazniejsze, czyli darem Jego mitosci z drugim cztowiekiem.

Bardzo wazne jest zatem nasze uczestnictwo we Mszy swietej i
zaangazowanie w liturgie.

Podczas naszej zesztotygodniowej katechezy powiedzielismy sobie o
kolejnym z sakramentdw wtajemniczenia chrzescijanskiego, a
mianowicie o sakramencie Eucharystii. Chciatbym tutaj przypomniec
stowa stugi Bozego Carla Acutisa, ktéry zwykt mawiac: “Eucharystia
to moja autostrada do nieba!”. | powiedzenie to stanowito synteze
jego duchowosci i trzon jego egzystencji przezywanej w przyjazni z
Bogiem.

Dzisiaj chciatbym powiedzie¢ Wam o dwdch gtownych czesciach Mszy
Swietej, a mianowicie: liturgii stowa i liturgii eucharystii.

Najpierw liturgii stowa, ktore obejmuje czytania, homilie i modlitwe
powszechng.

Bardzo wazne jest to, ze liturgii stowa trzeba stucha¢. Modlitwa
rozumiana jako rozmowa z Bogiem — zaktada po prostu dwa nurty:
Stuchanie (Boga) i mowienie (do Boga). Prosze zauwazyc¢, ze Dekalog
nie zaczyna sie od stow w formie negatywnej: “nie bedziesz miat
bogdéw cudzych..”, ale zaczyna sie od stow: “Stuchaj Izraelu...”.

Jak éwiczy¢ stuchanie?

Podstawowym warunkiem by stac sie dobrym stuchaczem, jest
zaakceptowanie siebie takim, jakim sie jest, uswiadomienie sobie, ze
Pan Bdog nas kocha i doswiadczenie tej mitosci.



Stuchajac stowa Bozego nasze serce napetnia sie nadziejg i pokojem,
wiarg w to ze w Bozej Obecnosci jestesmy zawsze bezpieczni.

Liturgia stowa obejmuje pisma prorockie, to znaczy Stary Testament, i
pisma apostolskie, to znaczy listy i ewangelie. Homilia natomiast
zacheca nas do przyjecia ustyszanego stowa, ktore jest rzeczywiscie
sfowem Bozym, i stosowania go w praktyce.

Przypomnijmy zatem, ze na Liturgie Stowa sktadajg sie nastepujace
czesci Mszy sSwiete;j:

1. Czytanie ze Starego Testamentu
- Psalm

2. Czytanie z Nowego Testamentu
- Spiew przed Ewangelig
- EWANGELIA;
- Homilia;
- Wyznanie wiary;
- Modlitwa powszechna.

Liturgia eucharystyczna obejmuje natomiast przygotowanie chleba i
wina, konsekracje w czasie dziekczynienia i komunie.

Przygotowanie dardéw (tac. Offertorium): do ottarza przynosi sie,
niekiedy procesjonalnie, chleb i wino, ktdre przez kaptana zostang
ofiarowane w imie Chrystusa w Ofierze eucharystycznej oraz stang
sie w niej Jego Ciatem i Krwig. Wazne jest wiec przygotowanie
postaci, za ktérymi stanie sam Bodg. Jan Pawet Il napisze tak: Chleb i
wino staja sie poniekad symbolem wszystkiego, co zgromadzenie
eucharystyczne przynosi od siebie w darze Bogu i co ofiarowuje w
duchu (List o tajemnicy i kulcie Eucharystii, 1980 r.).

Lud skfada ofiare razem z kaptanem.

ODKRYCIE prawdziwego znaczenia DAROW nastepuje podczas
PRZEISTOCZENIA.



PRZEISTOCZENIE tzn. prze-istoczenie, przemiana istoty: chodzi o
zmiane istoty darow. Chleb staje sie Ciatem, a wino Krwig Jezusa
Chrystusa. Nasza rados¢ wynika z osobistego zaproszenia Jezusa:
Bierzcie i jedzcie. Bierzcie i pijcie. JesteSmy na Uczcie, mozemy sie
nasyci¢, spotka¢ z Gospodarzem.

Dotykamy wéwczas TAJEMNICY ztozonej w KAPEANSKIE rece.
Wierzymy w moc stow Jezusa i w moc stow kaptana. Wierzymy takze,
ze to nie sg znaki czy symbole, lecz samo Ciato i sama Krew Jezusa.

Do szczegdlnego, bliskiego spotkania z Panem dochodzimy w czasie
Komunii Swietej. Komunia Swieta wyraza twoj udziat w Eucharystii:
petny, swiadomy, czynny, wewnetrzny i zewnetrzny. Wowczas
stajemy sie coraz bardziej podobni do Tego, ktdrego przyjmujemy i
ktdrego zapraszamy do naszego serca i naszego zycia.

Eucharystia to dziekczynienie, ktdre wyraza sie, z jednej strony, w
przyjeciu Chrystusa do naszego serca, a z drugiej strony, jest
wyjsciem ku potrzebujgcym, by stuzy¢ im jak Chrystusowi.

Przyjmujgc Pana Jezusa do naszego serca trwamy w Jego mitosci i
mamy moc do tego, aby ofiarnie stuzy¢ innym ludziom z mitoscig i
radoscia.

Sposdb obecnosci Chrystusa pod postaciami eucharystycznymi jest
wyjatkowy. Stawia to Eucharystie ponad wszystkimi sakramentami i
czyni z niej jakby doskonatos¢ zycia duchowego i cel, do ktorego
zmierzajg wszystkie sakramenty. W Najswietszym Sakramencie
Eucharystii s3 zawarte prawdziwie, rzeczywiscie i substancjalnie Ciato
i Krew wraz z duszg i Bostwem Pana naszego Jezusa Chrystusa, a wiec
caty Chrystus. Przez przemiane chleba i wina w Ciato i Krew Chrystusa
staje sie On obecny w tym sakramencie.

Przystepowac do Komunii Swietej oznacza zatem przyjmowac samego
Chrystusa, ktéry ofiarowat sie za kazdego z nas.



Katecheza 11
Temat: Owoce Komunii Swietej.
Komunia swieta pogtebia nasze zjednoczenie z Chrystusem.

Przyjmowanie w Komunii Ciata Chrystusa Zmartwychwstatego,
ozywionego i ozywiajacego Duchem Swietym, podtrzymuje, pogtebia
i odnawia zycie taski otrzymane na chrzcie.

Komunia chroni nas przed grzechem.

Jak pokarm cielesny stuzy do przywracania utraconych sit, tak
Eucharystia umacnia mitos¢, ktdéra stabnie w zyciu codziennym, a
ozywiona mitos¢ gtadzi grzechy powszednie.

Eucharystia przez mitos¢, ktérg w nas rozpala, zachowuje nas od
przysztych grzechow smiertelnych.

Jednosc¢ Kosciofa. Ci, ktdrzy przyjmujg Eucharystie, sg scislej
zjednoczeni z Chrystusem, a tym samym Chrystus fgczy ich ze
wszystkimi wiernymi w jedno Ciato, czyli Kosciot.

Eucharystia zobowigzuje do pomocy ubogim. By przyjmowac w
prawdzie Ciato i Krew Chrystusa za nas wydane, musimy dostrzegac
Chrystusa w najubozszych, Jego braciach.

“Panie dziekujemy za Twojg obecnosc¢ posrdd nas w sakramencie
Eucharystii. Zapraszamy Ciebie do naszego serca i zycia. Spraw
abysmy zawsze z radoscig podejmowali stuzbe wobec tych
wszystkich, ktorych stawiasz na drodze naszego zycia”.

Pozdrawiam!
Wszystkiego dobrego!
Wasz katecheta

Pawet Sitarek






