Lekcja

Temat: Rodzaje substancji leczniczych.

Substancje chemiczne mogg oddziatywaé na organizm cztowieka i wywotywac pozadany,
zgodny z przeznaczeniem i oczekiwaniem, skutek (leki) albo dziata¢ niekorzystnie —
toksycznie (trucizny).

Czym rdéinig sie substancje lecznicze od lekow ?

1. Substancje lecznicze to pierwiastki lub zwigzki chemiczne, ktore
zapobiegajg lub leczg chorobe.

2. Leki to mieszaniny substancji leczniczych i substancji pomocniczych
nadajacych barwe, smak, konsystencje.

3. Podziat substancji leczniczych ze wzgledu na efekt dziatania

a) eliminujgce objawy choroby
b) eliminujgce przyczyny choroby

wyszukaj w podreczniku str. 141 przyktady takich substancji

4. Podziat substancji leczniczych ze wzgledu na sposob otrzymywania.
a) naturalne ( chinina, tran)
b) pétsyntetyczne ( ampicylina)
c) syntetyczne ( aspiryna)

Leki przeciwbolowe

Kwas acetylosalicylowy — jeden z pierwszych na swiecie lekéw przeciwbolowych.

Juz w starozytnosci kurowano przezigbionych lub cierpigcych na reumatyzm wyciggiem

z kory wierzbowej albo sokiem z malin. Oba te specyfiki zawieraja salicylany — pochodne
kwasu salicylowego.W 1899 roku koncern farmaceutyczny produkowat juz lek zawierajacy



te substancje i sprzedawatl go na catym $wiecie. Obecnie kwas acetylosalicylowy i jego
zwigzki trafiaja do aptek pod nazwa aspiryny lub polopiryny.
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Przeciwbolowe dzialanie polopiryny czy aspiryny polega na zahamowaniu wytwarzania

W uszkodzonych komorkach tzw. prostaglandyn, ktére za posrednictwem wtokien nerwowych
wysylaja do mozgu informacje o bolu. Natomiast dziatanie antyzakrzepowe polega na
rozrzedzeniu krwi, dlatego osoby zazywajace duze dawki aspiryny moga mie¢ np. krwotoki

Z nosa.

Warto pamieta¢,

ze systematyczne zazywanie lekow zawierajacych kwas acetylosalicylowy, a zwlaszcza ich
naduzywanie, moze powodowac skutki uboczne, m.in. podraznienia zotagdka. Dlatego lek nie
jest wskazany dla 0sob cierpigcych na chorobe wrzodowa zotadka lub dwunastnicy. Leki te
nie powinny by¢ podawane dzieciom do 12. roku zycia ze wzgledu na niebezpieczenstwo
wystapienia choroby Reye'a.




Ciekawostka
Nazwa aspiryna (z niem. aspirin) powstata przez potaczenie kilku elementow:

o A (od pierwszej litery nazwy kwasu acetylosalicylowego);

e SPIR (od tacinskiej nazwy Spirea ulmaria — wigzéwki blotnej, czyli rosliny, z ktorej
uzyskiwano lek przeciwbolowy);

e IN (stosowana w przesztosci koncoéwka nazw lekow przeciwbolowych).

Leki na nadkwasote

Ludzie cierpigcy na nadkwasote, zwigzang ze zbyt agresywnym dzialaniem kwasu solnego na
scianki zoladka, stosuja roznego rodzaju srodki neutralizujace ten kwas.

Gtéwna rola kwasu solnego polega na zakwaszaniu soku zotgdkowego i utatwianiu trawienia
biatek oraz na likwidowaniu bakterii, przedostajgcych sie z pokarmem do zotadka. Pieczenie
i zgaga powstajg w wyniku wyrzucania kwasnej tresci zotadka do przetyku.

Lekiem czesto stosowanym w przypadku dolegliwosci zotgdkowych jest wegiel aktywny,
znany tez jako wegiel leczniczy lub aktywowany. Lecznicze dziatanie tej substancji ma
zwigzek z jej whasciwosciami sorpcyjnymi. Po podaniu wykazuje silne dziatanie
przeciwbiegunkowe i zapierajace.

Antybiotyki — zwalczanie przyczyny, a nie tylko skutkéw choroby

Do hamowania wzrostu mikroorganizmow, zwtaszcza bakterii chorobotworczych, medycyna
wykorzystuje antybiotyki. S to zwigzki organiczne o ztozonej budowie chemicznej,
wytwarzane z produktoéw przemiany materii plesni 1 grzyboéw. W ten sposéb produkuje si¢
tzw. naturalne antybiotyki. Przemyst medyczny koncentruje si¢ na wytwarzaniu antybiotykow
potsyntetycznych:

o skuteczniejszych — silniejszych i wykazujacych szerszy zakres dziatania,
o trwalszych chemicznie,

« odporniejszych na bakteryjne enzymy,

e czgsto tanszych w produkcji od lekow naturalnych.

Pierwszym naturalnym antybiotykiem byta penicylina. Uzyskano ja z ple$ni (rodzaj grzyboéw
— pedzlakow, o nazwie tacinskiej Penicillium), ktora pojawia si¢ na przyktad w nieSwiezym
chlebie, owocach.

Antybiotyki, tak jak wszystkie lekarstwa, nalezy zawsze zazywa¢ w odpowiednich ilosciach
oraz zgodnie z zaleceniem lekarza. Jest to szczegolnie wazne, gdyz poza zabijaniem lub
unieszkodliwianiem bakterii chorobotworczych niszczg one tez niezbedne cztowiekowi
bakterie przewodu pokarmowego. Bardzo czesto powoduje to zapalenie jamy ustnej

I grzybice¢ oraz prowadzi do namnozenia si¢ szczepow odpornych na antybiotyk, co moze by¢



powaznym zagrozeniem zdrowia. Czgsta odpornos¢ bakterii na dziatanie leku wigze si¢
Z nieracjonalng antybiotykoterapia.

Wazne!

Kazdy lek moze mie¢ niepozgdane dziatanie uboczne na organizm, a leki przeznaczone dla
chorych bywaja truciznami dla zdrowych. Ich zazywanie bez istotnej potrzeby lub

W nadmiarze moze doprowadzi¢ do przewlektych zatru¢, uszkodzenia nerek, watroby lub

szpiku kostnego.

Notatka do zeszytu

Pkt. 1-4



