
Lekcja 5 

 

Temat : Powtórzenie wiadomości  - żywność. 
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Przedstaw obliczenia:  
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6. Zalewa do kiszenia ogórków to 8-procentowy roztwór chlorku sodu w wodzie 

a) napisz wzór sumaryczny głównego składnika zalewy 

b) oblicz, ile gramów soli kuchennej należy użyć do przygotowania 0,5 kg. zalewy. 

Przedstaw obliczenia. 

7.  Skonstruuj tabelę tak aby podzielić wymienione produkty spożywcze na źródła : 

białek, sacharydów i tłuszczów. 

pieczywo, mięso czerwone, nabiał cukierki, jaja, kasza gryczana, makaron, oliwa z 

oliwek smalec 

8. Zaprojektuj doświadczenie „ wykrywanie skrobi w ziemniakach” . Opisz jego 

przebieg i sformułuj wniosek. 

 

9.  Napój izotoniczny to napój, w którego skład wchodzą: woda, węglowodany oraz 

chlorek sodu; spożywany podczas wzmożonego wysiłku fizycznego  
 
Dlaczego sportowcom zaleca się spożywanie napojów izotonicznych? 

 



10. Napoje typu cola nie mają wartości odżywczych, a ich główne zalety to walory 

smakowe, związane z dużą zawartością cukru, dostarczają wodę, Jednak spożywanie 

dużej ilości tego rodzaju napojów może niekorzystnie wpływać na nasze zdrowie. 

Występowanie w nich tlenku węgla(IV) może powodować wzdęcia, a duża zawartość 

cukru prowadzić do otyłości. Odczyn kwasowy napojów gazowanych niekorzystnie 

wpływa na stan zębów, a obecność kwasu fosforowego(V) zwiększa ryzyko 

zachorowalności na osteoporozę, czyli ubytek masy kostnej. 

 

 

 

 

 

 

 

 

kolejno od góry reakcje:  ( np. 1,3,4)  :    …………………………      

 

Zadanie    

Do zadań 1-10 napisz same odpowiedzi  

zadanie prześlij w terminie  27.04 – 30.04 

 

Ciekawostka 

 
Coca-cola została wynaleziona ponad 100 lat temu przez aptekarza z Georgii doktora 

Johna Pembertona. Wyprodukował on w 1885 r. trunek, dodając do czerwonego wina 

liście koki, które zawierają kokainę. Z czasem urozmaicił recepturę, usuwając alkohol 

i dodając cukier, aromaty i wyciąg z orzeszków cola. Wspólnik Pembertona – Frank 

M. Robinson zaproponował słynne logo. Napój początkowo był sprzedawany tylko 

w aptekach jako „środek rozjaśniający umysł”. Po śmierci Pembertona receptura 

przechodziła w różne ręce, ale zawsze otoczona była aurą tajemniczości i tak 

pozostało do dziś, choć Coca-colę produkuje się niemal na całym świecie. Od 1955 r. 

zaczęto ją rozlewać do puszek. 


