


(L

Substancje Dodatkowe :

e Substancje obce to takie substancje, ktore
niespetniajg warunkdw okreslonych dla
spozywczych i uzywek, a mogqg znajdowac
sie w nich albo na ich powierzchni.

e Definicja ta obejmuje zardwno
substancje dodatkowe dozwolone, jak i
zanieczyszczenia oraz pozostatosci
pestycydow, nawozow, a takze lekow
weterynaryjnych, antybiotykow i
preparatow hormonalnych.
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e Celowe uzycie dodatkdw do zywnosci w

procesie produkcji, przygotowywania,
pakowania, przechowywania, tfransportu,
powoduje zamierzone lub spodziewane
efekty w srodku spozywczym bqdz jego
sktadnikach.

e Obecnosc substancji obcych w zywnosci
moze bycC wskazana, dozwolona lub

tolerowana jedynie wtedy, gdy sg one
nieszkodliwe dla zdrowia cztowieka.




Podziat substancji dodatkowych

Ze wzgledu na
pochodzenie:

o *naturalne

o eidentyczne z
naturalnymi

0 *sztuczne

o * /e wzgledu na
funkcje

Ze wzgledu na funkcje

technologiczne:

o eutrwalagjgce

o eksztattujgce strukture
ZYWNOSCI

o eksztattujgce cechy
sensoryczne zywnosci

o *dodatki wzbogacajgc

o epomochicze dodatki
przetworstwa




UTRWALAJACE
I

konserwanty Kwas mrowkowy,
benzoesowy, benzoesan
sodu, siarczan wapnia

przeciwutleniacze Witamina C, E300, E330,
E338

Substancje stodzgce Sacharyna, aspartam

Regulatory kwasowosci Kwas octowy, cytrynowy

aromaty Esencje zapachowe




Ksztattujgce
strukture
ZYWNOSCI

Emulgatory

Lecytyna , kazeinian
sodu , estery kwasow
ttuszczowych |
poliglicerolu

Substancje
zageszczajgce

Guma arabska , agar,

pektyna, mgczka
chleba

Swietojanskiego,
zelatyna




Substancje Wzbogacajgce

oWitaminy A, D, C
oSole mineralne,
np. wapn, magnez, zelazo




Duzy asortyment
produkidw na rynku

Ksztattowanie
pozgdanych cech
ZYWNOSCi

Zywno$¢ wygodna

Zmniejszanie Strat
ZyWNOSCi

Przedtuzanie tfrwatosci
produktow

Zmniejszenie zagrozenia
z powodu zatfru¢
mikrobiolo-

gicznych

Produkty Gotowane do
obrobki termicznej
gotowe do podgrzania i
gotowe do spozycia




Nadmierna
chemizacja
ZYWNOSCi

[agrozenia

Ryzyko . Obcigzenie

wystgpenia organizmu
reakcl substancjami
Niepozgdantch chemicznymi




Przyktady zywnosci z dodatkami
eDesery
* Pieczywo
e Jogurty i sery
e KONserwy miesne i rybne
* Przetwory owocowe | warzywne
Napoje bezalkoholowe
* Wyroby Cukiernicze
e Stodycze
e KONcentraty (zupy , sosy )




Przyktady zywnosci bez dodatkow

«Swieze owoce i warzywa
* Mieso nieprzetworzone
* Mleko

* Mgka

e Cukier

*Oleje roslinne

Kawa , herbata




