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[t AMANIE

to catkowite przerwanie ciggtosci kosci. Do urazu kosci,
miesSni  oraz Sciegien dochodzi gtownie w trakcie
upadku, gwattownego ruchu lub duzego przecigzenia.
Mogqg one miecC rézny charakter i objawy, ale zawsze
wymagajg unieruchomienia, ktére ogranicza Ol i
zabezpiecza przed powiekszeniem sie obrazenia.




Ogodlne przyczyny ztaman

Przyczﬁ
Osteoporoﬁza

Uprawianie ryzykowﬁnego sportu
Kruchosc¢ kﬁ
Upadek lub zﬁrz [

Podeszty ﬁ

Z powodu Sklﬁ







RODZAJE ZLAMAN

/e wzgledu na
przyczyne

v/mechaniczne — uraz
mechaniczny

v patologiczne — proces
chorobotworczy



RODZAJE ZtAMAN

/e wzgledu na skutek

v proste — gdy dochodzi do
uszkodzenia tylko kosci

iktane — gdy oprocz
SCi uszkodzeniu ulegajg
INne tkanki np. nerwy

wielodtamkowe — gdy
kosC tamie sie na wiele B
czesci =




RODZAJE ZtAMAN

/e wzgledu na stan powtok .-
skornych "

v' zZtamanie zamkniete —
skora nad ztamaniem nir
jest uszkodzona -

niebezpieczenstwo

zakazenia znikome

v Ztdmanie otwarte —

Iggtos¢ skory ponad

lejscem ztamania
przerwana , z rany mogqg \f\'\_—d
wystawac fragmenty | ,

tkanek



RODZAJE ZLAMAN

/e wzgledu na rodzaj
ztamanej kosci:

v' ztamanie kosci
dtugich np.
piszczelowej

v famanie kosci
ptaskich np. miedn




LASADY POSTEPOWANIA PRZY ZtAMANIACH
PIERWSZA POMOC

» ztamang konczyne musimy unieruchomic,

> jezelimamy do czynienia ze ztamaniem otwartym nalezy przed
unieruchomieniem zabezpieczyC rane,

» nie nastawiaj samodzielnie ztamanej konczyny,
> stargjsie nie ruszac poszkodowanego, chyba, ze sam moze chodzic,

ewnij mu komfort psychiczny (rozmawiqj z poszkodowanym,
ocieszaj go),

unieruchamiamy miejsce ztamania i dwa sgsiadujgce stawy,

przy ztamaniu niebezpieczenstwem jest krwotok wewnetrzny, dlatego
poszkodowany powinien miec jak najszybciej zapewnionqg opieke
medycznqg, wezwij karetke pogotowia,

» podczas unieruchamiania stargj sie nie zmieniac utozenia konczyny,

> nie podawaq] poszkodowanemu zadnych srodkdow przeciwbolowych.



/tamanie kosci konczyn gornych

zabezpieczy¢ miejsce wypadku

ocenic rozlegtosc urazu i poprosic poszkodowanego, aby podpart ztamang
reke zdrowqg

ztamanje otwarte — zatozy¢ opatrunek ostaniajgcy i umocowac go do
zdrowej skory

utozyC ztamang reke na podpodrce np. zwinietym zeszycie i zatozyC temblak
ztamang kosc¢ frzeba unieruchomic razem z dwoma sgsiadujgcymi stawami
uszkodzony staw — unieruchamiamy 2 sgsiadujgce kosci

wezwac pogotowie

okry¢ poszkodowanego kocem termicznym

konjfolowac czynnosci zyciowe
Dierac psychicznie

VYV VYV VVY V VYV




Unieruchomienie ztamaniao
przedramienia za pomocyg
szyny Kramera
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Zt AMANIA KONCZYN DOLNYCH

» unieruchomienie obtozeniowe
» utozenie poszkodowanego
w dogodnej dla niego pozycii

» zabezpieczenie przed
ewentualnymiruchami -
ob’rozeme przedm|o’rc1m|




ZLAMANIA KONCZYN DOLNYCH




[t AMANIE OBOJCZYKA

Czym charakteryzuje sie ztamanie
obojczyka?

Opadniecie barku
Ograniczona ruchomosc

O O O O

Mozna Wyczuc przesuwanie i tarcie
odtamow

Najczesciej jest wynikiem upadku na
bark lub wyciggnietq reke




[t AMANIE OBOJCZYKA

» Unieruchomienie ztamanej kosci
obojczykowe]

» reka w poprzek klatki piersiowej

®» przetozyC chuste pod rekg, najdtuzszym
brzegiem ku gorze

» 7wigzac konce chusty na

przeciwlegtym ramieniu ( wezet w
zgtebjeniu zdrowego obojczyka)

= wiepzchotek trojkgta skrecic i
;J ocowac -zeby nie wysuwat sie

rugq chustg lub bandazem wokot
latki piersiowe]




Zt AMANIE ZEBER

Cechy:
o ostry bol w migjscu zranienia
o ptytki oddech

o poszkodowany uciska miejsce
ztamania

o zastosowac unieruchomienie
obtozeniowe — podeprzec biodrag,
plecy, konczyny

gli potrzebny transport
pozycja potsiedzgca

reka po uszkodzonej stronie
unieruchomiona — temblak
podirzymujgcy

zrolowany koC pod kolana - zeby
nie zsuwaniu sie Nogi




Zt AMANIE ZEBER

o Pierwsza pomoc polega na
unieruchomieniu zeber przez
obandazowanie klatki piersiowe]
elastyczng opaskg w czasie
gtebokiego wdechu rannego.

o Bandaz naktadamy na wysokosci
uszkodzonych zeber obwojami
olistymi lubb Srubowymi.

o Jesli potrzebny transport pozycja
potfsiedzgca reka po uszkodzone;
stfronie unieruchomiona -
femblak podtrzymujgcy
zrolowany ko¢ pod kolana - zeby
nie zsuwaniu sie Nogi




Lt AMANIA MIEDNICY

o Nie ruszac
poszkodowanego

o unieruchomienie ztozeniowe

o watek zrolowanego koca
pod kolana

kolice ledzwi tkaning np.
swetrem

podobnie okolice karku i
piet
gtowe lekko uniesc.

odwies¢ do tytu i odchylic w
ok

czekac na przyjozd karetki




as gojenia sie ztaman v dorostych (w tyg.)
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SKRECENIA

To krotkotrwate przemieszczenie powierzchni stawowych
kosci wewnagtrz stawu:

v' nagty ostry bol
obrzek
ograniczenie ruchomosci

niekiedy ruchy patologiczne Swiadczgce o zerwaniu
wigzadet

AN NN

prawidtowy

POSTERIORLY

APPLIED ) TIBIA
FORCE




SKRECENIA
— urazy , ktore dotycza wiezadel .

1 STOPIEN SKRECENIA
-Minimalne uszkodzeni wiezadel powoduje niewielki dyskomfort
i dolegliwo$ci bolowe, bez objawéw niestabilno$ci stawu.

LECZENIE
v Uszkodzenia tego typu wymagaja tylko leczenia
objawowego do ustapienia bolu

II STOPIEN SKRECENIA
- Uszkodzenie wiezadel jest bardziej rozlegle, przerywaniu ulegaja
wlokna kolagenowe oraz struktury okalajace wiezadta (torebka stawowa).

LECZENIE
v Wymaga duzego do$wiadczenia i konsultacji z lekarzem
w sprawach zwigzanych z unieruchomieniem konczyny
oraz czasem niezbednym do wygojenia kontuzji.

III STOPIEN SKRECENIA
-Skrecenie powoduje caltkowite przerwanie cigglosci wiezadel, niekiedy
przy komponencie urazu z pociggania oderwany zostanie kawalek kosci
przy przyczepie wiezadla.

LECZENIE
v"Wymaga specjalistycznej diagnostyki, nierzadko niezbedna jest
chirurgiczna rekonstrukcja wiezadel, odpowiedni typ
unieruchomienia i indywidualny program rehabilitacji.




SKRECENIA

= D - diagnoza

» R - odpoczynek (ograniczyC ruchy w
stawie)

» |—|6d ( 15-30 minut, 3-4 x na dzien,
przez 3 dni) (ptyn Burowa, Altacet,
zimnej wody z octem )

» C -kompresja, ucisk ( zatozenie szyny,
stabilizatora, taping, bandazowanie)

» E - uniesienie (np.powyzej serca,
poprawia krgzenie na 48h)

Unikaé :

- cieptych kgpieli

- masci rozgrzewajgcych typu Ben Gay
- cieptych kompresow

- aspiryny (powoduje rozrzedzenie krwi i
zwieksza wewnetrzny wylew,
krwawienie)

- nie obcigzac stopy (w lekkich
przypadkach do tygodnia, w innych
decyduje lekarz)

- lodu nie przyktadamy bezposrednio na
skore tylko na wczesniej potozony
recznik,

= przytozenie lodu bezposrednio na skore
moze spowodowac odmrozenie.















ZWICHNIECIA

to frwate przemieszczenie
powierzchni stawowych

o nagty silny badl

brak mozliwosci
ania ruchdow w




LWICHNIECIE STAWU SKOKOWEGO

» Osobqg udzielo}qu.cq pierwsze] pomocy
powinna przytozyC zimny oOktad na
Zwichniety  staw, a nastepnie g
unieruchomiCc go za pomocqg szyny | 4
opaski, nqgjlepie] elastyczne]  lub Y
trojkgtne] chusty.

» CzynnosSC te powinny wykonywac
dwie osoby.

» Jnieruchamiac nalezy konczyne w
akie] pozycji, jakg przybiera sam
gh?ry | ktora sprawia mu namniejszy
Ol.

» Mozna podawac srodki  przeciw
bolowe. Nastepnie chorego trzeba
przewiezC do  lekarza, zawsze w
pozycji lezgce] przy zwichnieciach
sfawow kolanowego, biodrowego |
skokowego.
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ZWICHNIECIE STAWU
SKOKOWEGO

zdjgc but
unieruchomienie np. roztozong gruba gazetq
papier zawijamy wokot stopy, kostek i podudzia

umocowujemy przylepcem lub bandazem
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\ Takie tam zwichnigcie...













