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ZAT RU c I A Rodzaje, charakterystyka
i pierwsza pomoc.



Zatrucie pokarmowe

* Jest spowodowane przez spozycie Zywnosci
zawierajacej toksyny. Moga one by¢ produkowane
przez drobnoustroje zywe lub pochodzi¢ z umartych
bakterii i naturalnie wystepowa¢ w zywnosci lub
stanowic jej zanieczyszczenie.

* Toksyny przy wystarczajagco wysokiej koncentracji,
wywotuja ostre reakcje po kilku godzinach od
konsumpcji. Objawy te to np. nudnosci i wymioty.
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Choroby zakazne

*S3  wywolywane przez infekcyjne czynniki
chorobotwodrcze (drobnoustroje, ktore powoduja
zakazenia) w zywnosci. Te drobnoustroje namnazaja
sie¢ w jelicie. Co wiecej, uwalniajg toksyny, ktore
atakuja i niszcza komdrki nabtonka.

» Skutkiem jest bol zolgdka i biegunka w granicach

kilku godzin albo kilku dni od spozycia
Zanieczyszczonej Zywnosci.




‘Staphylococcus aureus (Gronkowiec zfocisty)

Zatrucia spowodowane gronkowcem zlocistym wystepuja po
zjedzeniu pokarmow zakazonych ta3 bakterig, takich jak

jarzynowe zawierajace jajka i majonez, lody, wedliny, potrawy

miesne, kremy i chalwy. Objawy choroby pojawiaja sie juz w

kilka godzin po  spozyciu  zakazonej  Zywnosci.




Leczenie: objawowe, uzupeinianie ptynow, diety. W
przypadku ciezkiego odwodnienia, konieczne jest leczenie
w szpitalu.

Okres inkubacji: jest krotki, srednio 2 h, gdyz w
zakazonym pokarmie jest juz wczesniej wytworzona
toksyna. Zakazenie gronkowcem niemowlat czgsto ma
miejsce po spozyciu mieszanki mlecznej zakazonej ta

bakteria.

Inne drogi zakazenia gronkowcem: kropelkowa,
kontakt posredni, przedmioty codziennego uzytku.

Rozpoznanie: badanie kalu i wymiocin chorego. Badania
zakazonej Zywnosci na obecnosc¢ bakterii.




Same gronkowce nie wytwarzajg przetrwalnikow i fatwo ging
przy ogrzewaniu.

Natomiast wytwarzana przez nie w zakazonym produkcie
spozywczym cieploodporna enterotoksyna jest bardzo

odporna na temperatur¢ i nie mozna jej zniszczy¢ przez
gotowanie, trwajace nawet 30-minut, ani nawet przez pieczenie.,

Enterotoksyna powoduje wymioty, boéle brzucha, nudnosci,
czasami gorgczke i biegunke.
Enterotoksyna nie zmienia smaku ani zapachu produkt()w

spozywczych. Nie powodu)e takze bombazu puszek, poniewaz
gronkowce nie twarzajs ' 03 Z .
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Clostridium botulinum (laseczka jadu kietbasianego

* Jest to beztlenowa bakteria, powodujgca zatrucie pokarmowe. Jad
kielbasiany wplywa na uklad nerwowy, uszkadzajac przenoszenie bodzcow
W synapsie nerwowo-miesniowe;.

* Clostridium botulinum rozwija si¢ w hermetycznie zamknietych
konserwach miesnych, rybnych, jarzynowych i owocowych, w konserwach
domowych, przeterminowanych lub niewlasciwie przechowywanych.

* Bakteria powoduje bombaz konserw i puszki z zakazonymi produktami sg
zazwyczaj rozdete. Po otwarciu produkt pachnie zjelczalym tluszczem.
Wydecie denka $wiadczy o zepsuciu, a charakterystyczny syk w momencie
otwarcia moze $wiadczy¢ o zakazeniu pokarmu.
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Po zjedzeniu zakazonego produktu jad zostaje wchloniety do
ustroju z przewodu pokarmowego.

Objawy zatrucia: chory jest oslabiony, cierpi na zawroty glowy. Po
kilku godzinach zaczyna widzie¢ podwdjnie 1 cierpi na swiatlowstret.
Z powodu braku sliny chory nie moze potyka¢ i mowi cicho.

Z powodu uposledzenia perystaltyki jelit brzuch jest wzdety i chory
cierpi na ciezkie zaparcia oraz na zaburzenia w oddawaniu moczu.
Narasta oslabienie miesni, gléwnie szyjnych i oddechowych. W
ciezkich przypadkach dochodzi do $mierci.

Gotowanie w wysokich temperaturach powoduje rozlozenie toksyny.




Bakteria Clostridium botulinum wystepujaca naturalnie np. w.
miodzie, w niezwykle rzadkich przypadkach powoduje u
niemowlat ciezka chorobe, tzw. botulizm dzieciecy - rozwoj
choroby jest spowodowany nie skutkiem dzialania botuliny, ale
namnazaniem sie bakterii w organizmie. Nie nalezy wiec
dawa¢ miodu dzieciom ponizej 1 roku zycia.

Leczenie: tylko w szpitalu, czgsto
konczace si¢ S$miercig. Rozpoczete
powinno  by¢ jak  najszybciej,
natychmiast po spozyciu za azonego
pokarmu. Aby usuna¢ toksyne
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Salmonella sp.

* Bakterie te wywoluja salmonelloze, chorobe zakazng ukladu
pokarmowego, objawiajaca sie zapaleniem jelita cienkiego i grubego.

» Zywnos¢ skazona salmonellg niczym sie nie rézni w wygladzie i
smaku od zywnosci zdrowej.

* Poczatek choroby objawia si¢ wodnistg biegunka, skurczami i bélami
brzucha, nudnosciami i wymiotami. Objawom tym towarzyszy wysoka
temperatura, bol glowy, dreszcze, ogélne oslabienie. Objawy te znikajg po
3 dniach, ale po przebytej chorobie bakterie Salmonelli s3 wydalane z
kalem nawet przez

kilka miesiecy
i zakazajg otoczenie.




Do zatrucia dochodzi droga pokarmowa.” Spozycie
pokarmow (lodow, wyrobow cukierniczych,

garmazeryjnych itp.) zawierajacych bakterie, daje
pierwsze objawy zatrucia po okoto 12 godzinach do 7z2h.

Nosicielami pateczek Salmonelli i Zrodlem zakazenia mogq

by¢ ludzie, ktorzy pracuja przy produkeji zywnosci, rowmez
rozne gatunki zwierzat, np. myszy, szczury, kury, kaczki,

takze zOtwie i inne gady




# Aby unikng¢ zatrucia paleczkami Salmonelli
nalezy:

jesc¢ swieze produkty,

- my¢ doktadnie jajka pod wrzaca woda,

przechowywac¢ zywnos¢ w lodowce,

nie jes¢ podczas upaléow ciastek z kremem,
majonezu i wyrobow z majonezem oraz
kaczych jaj,

* nie rozmrazac i zamrazac znow Zywnosci,
przechowywa¢ w lodéwce surowe migso i jaja

tak, aby nie mialy kontaktu 2z innymi
produktami,

nie uzywac¢ drewnianych deseczek do obrobki
miesa,
nalezy dokladnie i czesto my¢ rece woda z

mydlem, szczeg6lnie po kontakcie ze
zwierzetami.
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* Bakterie Salmonelli ging juz w temperaturze 65
stopni, dlatego tatwo ich sie¢ pozby¢ podgrzewajac
jedzenie.

* Leczenie polega na podawaniu antybiotykow w
przypadku obnizonej odpornoéci chorego (po
przeszczepach, podeszty wiek) oraz niemowletom.
Podaje sie tez leki przeciw biegunce. Wymagane jest
odpowiednie zZywienie oraz intensywne nawadnianie.
Czasami wymagana jest hospitalizacja.



Campylobacter jejuni

* Zdecydowanie najczesciej stwierdzang bakteria w
przypadku zatru¢ pokarmowych jest Campylobacter jejunii.

* Rezerwuarem bakterii jest drob. Bardzo czesto stwierdza
sie ja rowniez w odchodach innych zwierzat.

* Ludzie zakazajq sie przez skazong wode lub zywnos¢.
* Do zakazenn dochodzi rowniez na drodze fekalno-
oralnej, tzn. za posrednictwem zanieczyszczonego

pokarmu lub "brudnych rgk”. Najczestsze sa epidemie w
przedszkolach.
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* C. jejuni powoduje ostre zapalenie zoladka i jelit, ktére moze miec
wrzodziejacy ostry przebieg. Do infekcji dochodzi najczedciej przez
spozycie zakazonego pateczkami pozywienia (mleka, meodpownedmo
przygotowanych tusz drobiowych) lub wody. a <

* Objawy infekcji:
+ goraczka do 40 °C .
+ oslabienie
+ bole podbrzusza
+ mdlosci ’
+ stany zapalne jelit powigzane z biegunka Y
- lagodng -
« ostra (z obecnoscia sluzu lub krwi w stolcu ) ==

* Stan chorobowy z tendencja do samowyleczenia trwa zazwyczaj kilka
dni. Zwykle wymaga tylko leczenia objawowego.



* Wyréznia sie wiele jej 1
nich, E.coli typ O157:H7, warta ]est zapamlgtama

* Powoduje ona nie ko ciezka mzekqe;
przewodu pokarmowego, ale rowniez wytwarza toksynq,
ktora doprowadza do rozwoju zespolu hemolityczno-
mocznicowego!

» Smiertelno$¢ w przebiegu zakazenia tym drobnoustrojem
jest stosunkowo duza i wynosi ok 5%.

» Zarazic¢ sie mozna poprzez spozycie miesa wolowego
niepoddanego odpowiedniej obrobce termicznej.
Escherichig coli mozna zarazi¢ sie jedzac surowe
warzywa i owoce lub pijac nieprzegotowang wode.




o Zwykle wchodzi w sklad fizjologicznej flory
bakteryjnej jelita grubego czlowieka oraz zwierzat
statocieplnych. W jelicie ta symbiotyczna bakteria spetnia
pozyteczna role, uczestniczac w rozktadzie pokarmu, a
takze przyczyniajac sie do produkcji witamin z grupy B i K.

* Pateczka okreznicy w okreslonych warunkach moze
jednak wykazywac chorobotwoérczosé dla cztowieka.

* Produkowana egzotoksyna czasem powoduje zatrucia
pokarmowe o roznym nasileniu przebiegu schorzenia,
czasem moze by¢ bardzo grozna, ale w wigkszgsci objawy
nie s ciezkie.




Schigella sp.

* Dyzenteria- nazywana inaczej czerwonka, jest chorobg zakazng jelit,
w szczegolnosci jelita grubego. Wywoluja ja pateczki Shigella lub
ameby Entamoeba histolytica. W zwigzku z tym rozroznia sie

czerwonke bakteryjng i amebowg.

* Do zakazenia dochodzi przez kontakt z chorym, lub przez zakazong
zywnos¢ (pateczki Shigella wystepuja najczesciej w surowych
warzywach, mleku, drobiu, wodach gruntowych).

* Powszechnie dyzenterie okresla si¢ jako "chorobe brudnych rak’,
ogdyz wiaze sie z niskim poziomem higieny oséb zainfekowanych.
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* Objawy: czeste, wodniste stolce polaczone z goraczka i
ogolnym oslabieniem. Zazwyczaj po uplywie doby,
biegunki ustepuja i pojawiaja sie stolce z domieszka $luzu i
krwi, co jest oznaka zapalenia jelita grubego. Czasami
zdarza sie, ze zarazeni nie zdajg sobie sprawy, ze zostali
nosicielami pateczek czerwonki, gdyz choroba przebiega u
nich bezobjawowo.

* Mozemy stwierdzi¢ czerwonke w przypadku wykrycia
zarazkow w stolcu oraz wystgpienia owrzodzenia jelita.

Leczenie:  Przy ucigzliwych  biegunkach
dochodzi do odwodnienia organizmu. Ponadto
po okresleniu szczepu  bakterii, ktore
spowodowaly chorobe podaje sig
bakteriostatyki oraz antybiotyki. Nieleczona
P dyzenteria w ostrym przebiegu moze prowadzic
Q do wycienczenia i w konsekwencji do $mierci.
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Jak sie chronic?

* Profilaktyka w przypadku zatru¢ pokarmowych
polega na przestrzeganiu zasad higieny osobistej.
Podstawa postepowania jest mycie rak przed
jedzeniem, po wyjsciu z toalety lub przed
przygotowaniem  positku. Réwniez  produkty
wykorzystywane w kuchni powinny zosta¢ poddane
odpowiedniej obrobce zanim zostang spozyte!




- Wspomagajacy wplyw na kuracje moze mieé spozywanie
jogurtow, kefirow zawierajacych zywe kultury bakterii,
naturalnie  wystepujagcych w  naszym  ukladzie

pokarmowym: Lactobacillus oraz Bifidobacterium.

* Probiotyki konkuruja z chorobotwdrczymi patogenami o
blony  $luzowe  jelita,  wytwarzaja  substancje
bakteriobdjcze i bakteriostatyczne.




LATRUCIA

Trucizna to kazda substancja stala, plynna lub
gazowa, ktora po wprowadzeniu do organizmu
zakltoca jego funkcje zyciowe.



Spozycie (polkniecie)

Najczestszag drogg, ktorg substancje trujace, stale
| ptynne, dostajg sie¢ do organizmu, jest przewod
pokarmowy. Spozycie trucizny to droga skazenia
obserwowana gtownie u ofiar prob samobodjczych (leki),
u alkoholikow (metanol, alkohole przemystowe) 1 u
matych dzieci (chemia gospodarcza).



Wstrzykniecie

Trucizny  wstrzykniete t0 najczesciej  narkotyki
przyjmowane dozylnie przez osoby uzaleznione. U 0sob
chorujacych na cukrzyce, samodzielnie pobierajacych
insuling objawy toksyczne moze wywolaé |ej
nieodpowiednie dawkowanie. Innym typem wstrzyknie¢
wywolujacych objawy zatrucia sa uzadlenia przez
owady lub ukaszenia przez jadowite weze.



Inhalacja (wdychanie)

Wdychane moga by¢ gazy, pary lub aerozole.
NaJCZQsmeJ wdychang trucizng Jest tlenek wegla.

vwnlku wypadkow przemystowych | rolniczych oraz
pozard6w moze dojs¢ do zatru¢ w wyniku wdychania
takich gazow jak tlenki azotu, fosgen cyjanki I Inne.
Podczas ratowania ofiar zatru¢ gazami ratownicy
powinni  pamigta¢ 0  szczegdlnych  Srodkach
bezpieczenstwa, ktore nalezy stosowa¢ W celu unikniecia
ekspozycji na zwiazki toksyczne.

Odrebna kategorie trujacych inhalacji stanowi wachanie
kleju lub rozpuszczalnikow organicznych w celu
wywotania odurzenia (!)



Absorpcja (wchlanianie)
Trucizny moga by¢ takze wchlaniane przez skore.
Przyktadem sa zatrucia przez srodki owadobojcze.
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Czsitm elefjansy =2z

1. Zaburzenia osrodkowego 1 obwodowego uktadu nerwowego
wywolane zatruciem mogga wystepowac jako:

* depresja OUN: zaburzenia §wiadomosci, sennos¢, sopor (sen
gleboki), spigczka.

* pobudzenie: niepokoj, splagtanie, oszotlomienie, stany rozdraznienia,
drzenia oraz uogolnione napady drgawek.

2. Ostre zaburzenia zotadkowo-jelitowe:

» mdtosci,

e nudnosci,

* wymioty 1 biegunka (rowniez krwawa).

3. Szczegbdlna won z ust lub zapach wymiocin.



4. Uszkodzenia skory (zmiany skorne):
* rumien, pecherzyki, miejscowa martwica, krwawe wybroczyny,

* oparzenia chemiczne w wyniku zetknigcia z potknietymi substancjami
zracymi,

* zmiany o charakterze oparzen wskutek kontaktu z rozpuszczalnikami
1 innymi substancjami chemicznymi (kwasy, tugi 1 srodki utleniajace),

« Slady wktucia igly — przy podejrzeniu zatrucia lekami — pomocne sa w
dalszej diagnostyce roznicowe;.

5. Zaburzenia rytmu serca:

* rzucaja podejrzenie na zatrucie zwlaszcza wtedy, gdy wystepuja
nieoczekiwanie w aspekcie wieku 1 wczesniejszego wywiadu.

6. Zmiany temperatury:
* moga wystepowacé w formie zarowno hiper- jak 1 hipotermii.



Zasady postepowania ratunkowego
w ostrych zatruciach

1. Rozpoznanie stanu pacjenta

2. Utrzymanie podstawowych funkcji zyciowych
3. ldentyfikacja trucizny

4. Leczenie przyczynowe.



Ogolne zasady pierwszej pomocy w zatruciach

Pamieta) o swoim bezpieczenstwie (gazy).

2. Zwalczanie zaburzen groznych dla zycia (resuscytacja w razie zaburzen
oddychania 1 braku oznak krazenia).

3. Identyfikacja trucizny (opakowania, wywiad).
Wezwanie pomocy (+ konsultacja z lekarzem przez telefon).

5. Hamowanie wchtaniania trucizny (dekontaminacja):
sptukiwanie skory woda,
prowokowanie wymiotow,
podanie srodka, ktory rozcienczy trucizne,
wegiel aktywowany,
srodki przeczyszczajace,
ptukanie zotadka.

6. Gdy poszkodowany jest nieprzytomny to:
pozycja boczna bezpieczna,

kontrola funkcji zyciowych.



Nie prowokuj wymiotow !

- jezeli nie wiesz co potknat pacjent,

- jezeli pacjent wymiotowat samoistnie,

- jesli zamierzamy poda¢ doustnie odtrutki, np.
wegiel aktywowany absorbujacy trucizne,

- w zatruciach srodkami zracymi (ryzyko pe¢knigcia
przetyku 1 zapalenia srodpiersia) lub o niskim napigciu

powierzchniowym (szampony, detergenty).
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