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Wyobraz sobie, ze jeste$ nad brzegiem rzeki. Storice, trawa, upalne lato. Wyobraz sobie, Ze stoisz
na konicu pomostu. Wyobraz sobie, Zze stoisz na koncu pomostu. Wyobraz sobie chtodng wode.
Wybijasz sie i skaczesz. Wyobraz sobie, ze walisz glowg w dno i famiesz kregostup. Wyobraz
sobie, Ze reszte zycia spedzasz na wozku. Potrafisz to sobie wyobrazic?

Zapisz swoje przemyslenia w tabeli ponizej.

Co czulbys, gdybys z dnia na dzien stat sie | Na czyjg pomoc i wsparcie mégtbys liczy¢
osoba niepetnosprawng? w tej sytuacji?

Rodzaj niepetnosprawnosci, o ktérym mowa w historii, to niepetnosprawnos¢ nabyta, pojawia sie
ona wtedy, kiedy cztowiek zdrowy w wyniku nieszczesliwego wypadku traci sprawnosé w obszarze
funkcji fizycznych, psychicznych badz umystowych.

Jesli mowa o niepetnosprawnosci, ktéra pojawia sie wraz z narodzinami dziecka, to mamy do
czynienia wtedy z niepetnosprawnoscig wrodzona.



Funkcjonowanie oséb niepetnosprawnych w rodzinie

I spoteczenstwie

Niezaleznie czy mamy do czynienia z niepelnosprawnoscia
wrodzong czy nabyta, osoba niepetnosprawna
przechodzi przez rézne etapy godzenia sie ze swoja

niepetnosprawnoscia. Ma to wplyw na jej
funkcjonowanie w rodzinie i spoteczenstwie.

Szczegolnie wazny jest etap zwigzany z
uswiadamianiem sobie wilasnej
niepetnosprawnosci.

Przeczytaj tekst i odpowiedz, co bedzie wplywato na pozytywny rozwodj osoby z
niepelnosprawnoscia, a na jakie trudnosci moze natrafi¢ taka osoba?

Cziowiek rodzac sie z niepetnosprawnoscia, nie ma punktu odniesienia swojego stanu. Brakuje
mu reprezentacji poprawnych ruchow i sposobu normalnego funkcjonowania, normalnego zycia.
Niepetnosprawnosc jest czyms$ naturalnym, integrujgcym ciato w czasie rozwoju indywidualnego.
Dziecko bawi sie, nabywa nowych umiejetnosci i nie jest Swiadome swojej innosci. Dowiaduje sie
o niej dopiero w kontakcie z petnosprawnym otoczeniem. To, w jaki sposob dowie sie 0 swojej
niepetnosprawnosci rzutuje na kontakty ze sSrodowiskiem. Dlatego tak wazne jest, aby dziecko byto
do tego przygotowane. Jesli nie bedzie, negatywne emocje, ktére zacznie odczuwac tj. rozpacz,
lek, upokorzenie, wstyd, mogg doprowadzi¢ do pojawienia sie nienawisci w stosunku do siebie i
innych.

W przypadku nabytej niepetnosprawnosci osobe dotykajg negatywne emocje tj. ztos¢, agresja,
rozpacz, zal, wycofanie, zamykanie sie w sobie, czy ciggty ptacz. Jednostka zaprzecza zaistniatym
faktom, nie chce uswiadomic sobie tego, co jg spotkato. Latami zyje wypadkiem i obarczaniem
siebie bgdz innych za doznang krzywde. Negatywnym emocjg towarzyszy¢ mogag nieprzyjemne
doznania somatyczne.

Przezycia osoby niepetnosprawnej w tym stadium modyfikowane sg takze przez zmiany w jej
sytuacji spotecznej. Podstawowa potrzeba jest potrzeba bezpieczenstwa i akceptacji. Niestety
czesto mamy do czynienia z deprywacjg tej potrzeby, gdyz na tym etapie dochodzi zwykle do
ograniczenia kontaktow spotecznych. Nie tylko zmniejsza sie ilos¢ znajomych spoza rodziny, ale
takze — co dla osoby niepetnosprawnej o wiele bardziej wazne i bolesne — czesto dochodzi do
roztgki z osobami najblizszymi — rodzing, na przykfad podczas pobytu w szpitalu.
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Jesli na zadane pytanie wskazates/as na akceptacje oraz poczucie bezpieczenstwa oséb
niepetnosprawnych, jako czynniki wptywajgce pozytywnie na ich rozwdéj — to masz racje! Sa to
bardzo wazne elementy, ktére bedg bezposrednio zwigzane z poczuciem wartosci tej osoby, wiarg
w siebie, postrzeganiem siebie jako osoby wartosciowe;j.

Daj osobie niepetnosprawnej odpowiednie wsparcie!

Zapoznaj sie z fotografiami. W jakich dziedzinach zycia osoby =z
niepelnosprawnoscia moga by¢ aktywne?

Niepelnosprawnos¢
to nie wyrok!




