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Co to znaczy, ze cztowiek
jest wielowymiarowy?

» Zbyt czesto ograniczamy sie do obrazu samych siebie, ktory
powstat wytgcznie w naszym umysle. ldentyfikujemy sie jako
osoby z imieniem i nazwiskiem.

« Tymczasem na co dzien potrafimy funkcjonowac na wielu
poziomach rownoczesnie. Mozemy na przyktad jes¢
(dziatanie fizyczne), rownoczesnie myslac (dziatanie
mentalne), odczuwajgc emocje (dziatanie emocjonalne) i
przeczuwac cos (dziatanie duchowe). W tym samym
momencie mozemy marzyc i pracowac intencjg (kreowac).



Na kazdym etapie zycia cztowiek realizuje inne
zadania rozwojowe, ale wszystkie dotyczg tych

trzech sfer:

Te trzy sfery sg Scisle ze
sobg powigzane. Zmiana
w jednym obszarze
pocigga za sobg zmiany w
kolejnych.

psychiczna | @ biologiczna
psyche soma
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Co to sg zadania rozwojowe?

Rozwdj cztowieka sktada sie z osmiu faz. Kazda z nich
stanowi podstawe zadania rozwojowego. Na
poszczegolnych etapach zycia, cztowiek powinien

rozwingc takie kompetencje: Erik Erikson

ZADANIE ROZWOJOWE WIEK
nadzieja niemowlectwo
wola wczesne dziecinstwo
stanowczosc wiek przedszkolny
kompetencja wiek szkolny
wiernos¢ dojrzewanie
mitosc wczesna dorostosc
troska Srednia dorostosc¢

madrosc¢ starosc



Osigganie kolejnych etapoéw rozwoju pomaga cztowiekowi w
odnalezieniu sensu zycia, ktorym moga byc:

status
spoteczny

dziecil, kariera

rodzina zawodowa bogactwo

. . , r m o
religia wolnosc Fi)r?ny(r)ﬁ podroze

A co Ciebie motywuje do dziatania?



Na koniec zapoznaj sie z filmem pt. ,Kim jest
cztowiek? Jaki jest sens i cel zycia cztowieka?




