Temat: Umyst — fascynujaca
zagadka

PO DZISIEJSZYCH ZAJECIACH BEDZIESZ POTRAFIt:

- SCHARAKTERYZOWAC OKRES DORASTANIA W
KONTEKSCIE ROZWOJU UMYStOWEGO

- WYJASNIC WZMOZONA WRAZLIWOSC
DORASTAJACEGO CZLOWIEKA

- WSKAZAC ELEMENTY WPtYWAJACE NA ROZWO)
UMYStOWY | KSZTALCENIE INTELEKTUALNE

Zapoznaj sie z fragmentami artykutu ,Zadziwiajagcy mozg
nastolatka” z czasopisma Swiat nauki (07/2015), a nastepnie
odpowiedz na pytania:

Neurobiolodzy tlumacza ryzykowne, agresywne lub po pro-
stu niezrozumiale zachowania nastolatkow faktem, ze ich mozg
jest cze§ciowo uposledzony. Jednak przelomowe badania, pro-
wadzone w ciggu ostatnich 10 lat, dowodza, Ze ten poglad jest
bledny. Mézg nastolatkow nie jest wadliwy. Nie jest to takze nie
w pelni gotowy mézg osoby dorosle;.

Najwazniejsza z cech mézgu nastolatka jest jego mozliwosé
zmiany w odpowiedzi na §rodowisko poprzez modyfikacje sieci
komunikacyjnych, laczacych rozne obszary mozgu. Ta szezegdl-
na latwosé zmian, czyli plastycznosé, stanowi miecz obosiecz-.
ny. Pozwala ona nastolatkom na robienie ogromnych postepow
w zakresie zdolnoéci my$lenia i socjalizacji. Jednak ten plynnie
zmieniajacy sie krajobraz czyni ich rowniez podatnymi na nie-
bezpieczne zachowania i cigzkie zaburzenia umyslowe.

Najnowsze badania wskazuja, Ze najbardziej ryzykowne
zachowania wynikaja z braku synchronizacji pomiedzy doj-
rzewaniem sieci ukladu limbicznego, ktéry steruje emocjami
i w okresie pokwitania staje sie nadpobudliwy, a dojrzewaniem
sieci kory przedczolowej, co nastepuje pozniej i _;sprzyja. rozsad-
nej ocenie i kontrolowaniu impulséw. Obecnie wiemy, Ze kora
przedczolowa nadal znaczgco sie zmienia w trakeie trzeciej de-

y kady #ycia. A jednoczeénie pokwitanie zdaje si¢ rozpoczynaé
M wezesniej, co wydtuza ,lata braku synchronizacji”
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Dzieki wynalezieniu obrazowania metoda jadrowego rezonansu magnetycznego (MRI) naukowcy maja
mozliwos¢ wnikngé¢ gtebiej w anatomie i fizjologie mozgu oséb w kazdym wieku. Szczegdlnie waina jest
obserwacja uktadu nerwowego, ktérego dziatanie jest bezposrednio zwigzane z funkcjami poznawczymi

naszego moézgu.

Jak wiesz z lekcji biologii

obejmuje w ktorego sktad wchodzi

moézgowie oraz rdzen kregowy. Oraz , W ktérego sktad wchodza wszelkie nerwy

obwodowe.

MOZGOWIE

RDZEN KREGOWY

NERWY OBWODOWE

Przyjrzyjmy sie blizej budowie osrodkowego uktadu nerwowego, poniewaz to on ,zawiaduje” catym

obwodowym uktadem nerwowym.

sktada sie z takich struktur jak: Ma postac¢ dwdch pétkul, zbudowane s3 z

zwigzane s3 z nim funkcje
termoregulacji, pragnienia,

istoty szarej — tworzacej kore mozgu oraz

istoty biatej — tworzacej drogi nerwowe.
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https://www.google.pl/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fhemoglobinahgb.blogspot.com%2F2013%2F06%2Fukad-nerwowy.html&psig=AOvVaw3Ocssy6h4_rdPFUHT6wRO3&ust=1589187870553000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMCVzKj4qOkCFQAAAAAdAAAAABAe
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Niektore struktury kresomozgowia, miedzymozgowia oraz srodmozgowia wspétpracujg ze sobg tworzac tzw.

uktad limbiczny. Bierze on udziat w regulacji zachowan emocjonalnych. Reakcje zachodzgce w uktadzie

limbicznym wptywaja na proces zapamietywania, ksztattowania osobowosci oraz podejmowanie decyz;ji.

Waznym elementem bedzie kora przedczofowa — cze$¢ ptata czotowego

Wracajac do artykutu ,,Zadziwiajgcy maézg nastolatka” przeczytaj ponizszy tekst i odpowiedz na pytanie jakie

zmiany zachodza w moézgu nastolatka i do czego prowadz3?

W OKRESIE DOJRZEWANIA, kiedy wraz z uplywem czasu docho-
dzi do rozwoju istoty bialej wzdluz neurondw, nastepuje tez in-
na zmiana. Rozwdj moézgu, podobnie jak inne zloZzone procesy
wystepujace w naturze, obejmuje dwa etapy: nadprodukcje,
a"nastepnie wybiéreza, eliminacje. Podobnie jak Dawid Micha-
ta Aniota, wylaniajacy sie z bloku marmuru, czesto postep po-
znawczy wynika z procesu rzezbienia, w ktérym usuwane sa
niewykorzystywane lub nieodpowiednie polaczenia pomiedzy
komérkami mézgu. Tymczasem polaczenia czesto wykorzysty-
wane zostaja wzmocnione. Choé usuwanie i wzmacnianie trwa-
ja przez cale nasze Zycie, w okresie dojrzewania réwnowaga jest
przesuni¢ta w kierunku eliminacji, poniewaz mézg dostosowuje
sie samoistnie do wymogdw swojego §rodowiska.

Wiedzac jak rozwija sie mézg nastolatka wyttumacz na podstawie poniiszego fragmentu dlaczego

nastolatkowie angazuja sie w zachowania ryzykowne?

KORZENIE PODEJMOWANIA RYZYKA

Emocje vs kontrola

Nastoletnia mtodziez jest bardziej niz dzieci lub dorosli narazona na angazowanie
sie w zachowania zwigzane z ryzykiem. Czeéciowo wynika to z braku synchronizacii
pomiedzy dwoma gléwnymi rejonami mézgu. Rozwdj uktadu limbicznego, napedza-
nego przez hormony (fioletowy), ktéry steruje emocjami, nasila si¢ wraz z poczatkiem
okresu pokwitania (zwykle w wieku od dziewigciu do 12 lat), a jego dojrzewanie trwa
przez kolejnych pare lat. Tymczasem kora przedczolowa (zielony), kidra utrzymuje
w ryzach dzialania impulsywne, osiaga pefen rozwéj dopiero o dekade pézniej, co
skutkuje zachwianiem réwnowagi w okresie przejsciowym. Dodatkowo, okres pokwi-
tania zaczyna sie wczeéniej i poziom hormonéw roénie w okresie, kiedy kora przed-
czolowa jest jeszcze mniej dojrzata.

Obszar limbiczny

Stopien dojrzatoéci:

Obszar limbiczny |

Niedopasowanie
rozwojowe

Okolcaprzedezolowa | :
! :
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Z badan naukowych wynika, ze w
dzisiejszych czasach okres braku
synchronizacji miedzy rejonami mézgéw u
nastolatkow wydtuzyt sie o okoto 5 lat.
Wptyw maja na to rézne czynniki spoteczne.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Emocja

Dlaczego mtodzi ludzie sg bardziej wrazliwi?

ROZWOJ ISTOTY SZAREJ, istoty bialej i powiazafi sieciowych, wy-
kryty w badaniach MRI, potwierdza obserwacje, ze najbardziej
uderzajacg cecha w rozwoju mozgu nastolatka sa rozlegle zmia-
ny. Zasadniczo plastycznosc ta maleje w okresie doroslosci, cho-
ciaz ludzie zachowuja pewien poziom plastyczno$ci znacznie
dtuzej niz jakikolwiek inny gatunek.

Przeciagajace sie dojrzewanie i dluzsza plastycznosé pozwa-
laja nam na ,zachowanie otwartych mozliwosci” w trakcie na-
szego rozwoju, jak réwniez ewolucji calego gatunku. Mozemy
przezyt wszedzie, od lodowatego bieguna péinocnego po gorace
wyspy rownikowe. Dzig¢ki technikom opracowanym w naszych
mozgach mozemy nawet zyé w statkach kosmicznych na orbicie
naszej planety. 10 000 lat temu - ewolucyjnym mgnieniu oka
- skupialidémy si¢ przede wszystkim na zapewnianiu sobie po-
Zywienia i schronienia. Dzisiaj wielu z nas pracuje ze stowami
i symbolami - co jest szczegblnie godne uwagi wobec faktu, Ze
umiejetnosé czytania liczy sobie zaledwie 5000 lat.

Przediuzona plastycznost dobrze shuzy naszemu gatunkowi,
ale obok zwiekszonych mozliwosci skutkuje takie slaboSciami.
Wiek dojrzewania jest okresem szczytowego objawiania sie roz-
nego rodzaju chordb umyslowych, w tym zaburzen lekowych,
choroby dwubiegunowej, depresji, zaburzen odzywiania, psy-
choz i naduzywania substancji odurzajacych. Co zaskakujace,
50% choréb umystowych u ludzi zaczyna sie przed ukoncze-
niem 14 roku Zycia, a 75% do czasu osiagniecia wieku 24 lat.



