
 

Temat: Umysł – fascynująca 

zagadka 
 

 

PO DZISIEJSZYCH ZAJĘCIACH BĘDZIESZ POTRAFIŁ:  

- SCHARAKTERYZOWAĆ OKRES DORASTANIA W 

KONTEKŚCIE ROZWOJU UMYSŁOWEGO  

- WYJAŚNIĆ WZMOŻONĄ WRAŻLIWOŚĆ 

DORASTAJĄCEGO CZŁOWIEKA  

- WSKAZAĆ  ELEMENTY WPŁYWAJĄCE NA ROZWÓJ 

UMYSŁOWY I KSZTAŁCENIE  INTELEKTUALNE 

 

Zapoznaj się z fragmentami artykułu „Zadziwiający mózg 

nastolatka” z czasopisma Świat nauki (07/2015), a następnie 

odpowiedz na pytania: 

 

1. Jaka jest główna cecha umysłu nastolatka i jakie niesie ze sobą korzyści i niebezpieczeństwa? 

2. Z czego wynikają niebezpieczne zachowania nastolatków? 

3. Rodzice często uważają, że podejmowanie ryzyka czy poszukiwanie silnych emocji to pierwsze 

objawy problemów emocjonalnych u nastolatków. Czy mają rację?  

4. Dlaczego warto poznać mózg nastolatka? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dzięki wynalezieniu obrazowania metodą jądrowego rezonansu magnetycznego (MRI) naukowcy mają 

możliwość wniknąć głębiej w anatomię i fizjologię mózgu osób w każdym wieku. Szczególnie ważna jest 

obserwacja układu nerwowego, którego działanie jest bezpośrednio związane z funkcjami poznawczymi 

naszego mózgu.  

Jak wiesz z lekcji biologii układ nerwowy obejmuje ośrodkowy układ nerwowy w którego skład wchodzi 

mózgowie oraz rdzeń kręgowy. Oraz obwodowy układ nerwowy, w którego skład wchodzą wszelkie nerwy 

obwodowe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Przyjrzyjmy się bliżej budowie ośrodkowego układu nerwowego, ponieważ to on „zawiaduje” całym 

obwodowym układem nerwowym. 

Mózgowie składa się z takich struktur jak: 

 

 

ośrodkowy układ 

nerwowy 

obwodowy układ 

nerwowy 

Ma postać dwóch półkul, zbudowane są z 

istoty szarej – tworzącej korę mózgu oraz 

istoty białej – tworzącej drogi nerwowe. 

związane są z nim funkcje 

termoregulacji, pragnienia, 

głodu, sytości 

https://www.google.pl/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fhemoglobinahgb.blogspot.com%2F2013%2F06%2Fukad-nerwowy.html&psig=AOvVaw3Ocssy6h4_rdPFUHT6wRO3&ust=1589187870553000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMCVzKj4qOkCFQAAAAAdAAAAABAe


 

Niektóre struktury kresomózgowia, międzymózgowia oraz śródmózgowia współpracują ze sobą tworząc tzw. 

układ limbiczny. Bierze on udział w regulacji zachowań emocjonalnych. Reakcje zachodzące w układzie 

limbicznym wpływają na proces zapamiętywania, kształtowania osobowości oraz podejmowanie decyzji. 

Ważnym elementem będzie kora przedczołowa – część płata czołowego 

5. Wracając do artykułu „Zadziwiający mózg nastolatka” przeczytaj poniższy tekst i odpowiedz na pytanie jakie 

zmiany zachodzą w mózgu nastolatka i do czego prowadzą? 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

6. Wiedząc jak rozwija się mózg nastolatka wytłumacz na podstawie poniższego fragmentu dlaczego 

nastolatkowie angażują się w zachowania ryzykowne? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Z badań naukowych wynika, że w 

dzisiejszych czasach okres braku 

synchronizacji między rejonami mózgów u 

nastolatków wydłużył się o około 5 lat. 

Wpływ mają na to różne czynniki społeczne. 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Emocja


 

7. Dlaczego młodzi ludzie są bardziej wrażliwi? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Wiek nastoletni to przełom w życiu człowieka, które może prowadzić 
do zgodnego życia obywatelskiego, agresji albo – w rzadkich 

przypadkach – radykalizacji. 
 

 
Zrozumienie mózgu nastolatków pomoże rodzicom, nauczycielom, 

wychowawcom w kształtowaniu pozytywnych postaw.  
 
 

Dla samych nastolatków fakty dotyczące neurobiologii dojrzewania 
powinny stanowić zachętę do stawiania własnego mózgu przed 

wyzwaniami w dziedzinach, w których młodzi ludzie chcieliby się w 
przyszłości wyróżniać, a świadomość o niebezpieczeństwach tego 

okresu powinna być zawsze obecne w umysłach nastolatków. 
 

 


