Temat: Pteé. Prezent do rozpakowania.

Cziowiek - istota piciowa

Pte¢ konstytuuje ludzkg osobowos¢, jest jednym z przejawdw jej odczuwania, wyrazania, przezywania
mito-$ci i porozumienia z innymi. Relacje cztowieka ze swiatem sg nacechowane ptciowoscig. Rodzaj
i jakos¢ tych relacji zalezg od stopnia integracji seksualnej danej osoby. Wiadomo bowiem, ze
piciowosc realizuje sie za-réowno w sferze popedowej, jak i w sferze emocji, uczu¢ wyzszych, w
postrzeganiu, mysleniu, a takze w sferze duchowej. Sfera popedowa i emocjonalna to bardzo wazne
regulatory i naped ludzkiego zachowania, ktore jednak -
nie mogg go determinowac¢. Powinny one podlegac
kontroli rozumu i woli — te zas winny by¢ osadzone w
systemie war-tosci, ktéry nie krzywdzi drugiej osoby.

Mitos¢ to doswiadczenie specyficznie ludzkie, ktére,
jak juz wczesniej pisaliSmy, trudno jednoznacznie
zdefiniowaé. Wiadomo, ze mitos¢ nie jest:

— dziataniem popedowym,
przezywaniem emocji,
intelektualizowaniem,
ekonomiczng transakcja.

Czesto ludzie nazywajg mitoscig to, co w istocie jest popedowym, emocjonalnym czy
intelektualnym zwigz-kiem.

Najczesciej spotykane btedy w rozumieniu mitosci polegajg na tym, ze:

- czlowiek ulega popedom. Podejmuje dziatania, ktérych celem jest przede wszystkim
roztadowanie na-piecia seksualnego. Druga osoba staje sie przedmiotem, ktérego wartosé
ocenia sie tylko w kategoriach przydatnosci do tego celu,

- relacja miedzy mezczyzng i kobietg oparta jest na emocjach. Najpierw moze to by¢ silny afekt, zauro-
czenie, potem odczucie przyjemnosci i radosci z obcowania ze sobg, doswiadczenie, ze ,dobrze nam
razem”. Dos¢ szybko wprowadzane sg zachowania seksualne jako wiadciwe, przypisane temu
rodzajowi wiezi. Jednak wiez na poziomie emocjonalno-seksualnym charakteryzuje sie matg trwatoscia.
Weryfikujg jg zwykle przezywane problemy. Dochodzi wtedy do wniosku, ze ,nie jest nam juz ze sobg
dobrze”, co stanowi wystarczajgcy powod dla jednej lub obu stron do zerwania zwigzku. Nastepuje tez
szybkie wy-gasniecie potrzeby poznawania drugiej osoby i koncentrowanie sie na innych sprawach w
zyciu (np. ,nie moge juz by¢ z tobg, bo musze zajg¢ sie naukg”).

W kulturze zachodniej taki model zwigzku miedzy mezczyzng a kobietg jest obecnie czesto realizowany.
Sprzyja temu lansowanie go w mediach. Biologiczna dojrzatos¢ piciowa wyprzedza o wiele lat
uksztattowanie systemu wartosci. Smutng konsekwencjg tego faktu jest czyniona po latach refleksja, ze to,
co jest uznawane za najbardziej wartosciowe, zostato stracone lub zniszczone na poczatku dorastania.

Cele piciowosci

Czilowiek jest istotg ptciowg. W Swiecie roslin ptciowos¢ warunkuje jedynie sam proces biologicznego
rozmnazania, u zwierzat ptciowos¢ dotyczy zachowan zwigzanych z doborem partnerow i opiekg nad po-
tomstwem. Istota cztowieka wykracza poza biologie oraz zachowania instynktowne wtasciwe zwierzetom.



Przygotowanie do samodzielnego zycia potomstwa ludzkiego jest zdecydowanie bardziej skomplikowanym
procesem niz przygotowanie do samodzielnosci, opartej na instynkcie i warunkowym uczeniu sie. Mezczy-zna i
kobieta, komplementarni wobec siebie w aspekcie cielesnosci, psychiki i petnionych rol, przygotowujg wtasne
dzieci do zycia w kulturze i ztozonej ludzkiej spotecznosci. Wszystkie sfery funkcjonowania cztowieka — jego ciato,
uczucia, intelekt, zachowanie, jezyk — sg angazowane w procesie opieki nad potomstwem.

Tylko w przypadku cziowieka mozna moéwi¢ o wychowaniu. Rodzicielstwo ludzkie trwa o wiele diuzej niz
jakiejkolwiek zywej istoty. Piciowos$¢, przejawiajgca sie we wszystkich wymiarach bytu cztowieka, jest
podpo-rzadkowana temu rodzicielstwu. Pte¢ stuzy prokreacji, rozumianej nie tylko w kategoriach sptodzenia
i wyda-nia na $wiat dziecka, ale takze ,urodzenia”, wydania go dla $wiata jako samodzielnej osoby.

Z tg funkcjg nierozerwalnie fgczy sie druga — tworzenie wiezi. Piciowos$¢ jest dziedzing, w ktérej
cztowiek najsilniej przezywa wiez z drugg osobg. Kazdy od dziecka odczuwa silng potrzebe bliskosci.
Na poczatku za-spokajajg jg rodzice. Potem doswiadcza sie kolezenstwa, przyjazni, ktore takze
charakteryzujg sie poczuciem duzej wiezi. Cziowiek dorasta wreszcie do najpetniejszego przezywania
wiezow z drugg osobg — najpetniejsze-go, bo angazujgcego catg jego istote.

Specyfika tej relacdji i jej roznica w stosunku do innych zwigzkéw zawiera sie w tym, ze:
- angazuje ptciowg cielesnosg,
- zawiera oczekiwanie wytgcznosci,
— daje mozliwos¢ przekazywania zycia.

Naturalnym dagzeniem biologicznej natury cziowieka jest przedtuzenie gatunku, natomiast dgzeniem jego psy-
chicznej natury jest doswiadczenie mitosci. Najmocniej doswiadcza sie poczucia wylgcznosci we wspotzyciu
seksualnym. Osoba kochana moze dzieli¢ z innymi swoje zainteresowania, poglady, nawet sposéb przezywa-nia
rzeczywistosci. Nic tak nie zaburza poczucia bezpieczenstwa i wytgcznosci miedzy kochajgcymi sie ludz-mi, jak
brak wiernosci cielesnej. Akt seksualny zawiera w sobie wyjatkowy rodzaj poznania i bliskosci. Stad zdrada
traktowana jest powszechnie jako ugodzenie w wiez. Podjecie wspotzycia seksualnego jest zwigzane

z przyjeciem na siebie odpowiedzialno$ci za drugg osobe. Dowodem na to jest duzo silniejsze poczucie od-
rzucenia u osob, ktére zerwaty ze sobg, a wczesniej wspotzyly, niz u tych, ktére nie miaty takich doswiadczen.

Kryteria ptciowosci

Pte¢ cztowieka jest zdeterminowana w momencie zaptodnienia. Zaleznie od kryteridéw, jakie
bierzemy pod uwage, w kolejnych stadiach rozwoju cztowieka mozemy rozréznic:

¥ ptec¢ genetyczng, zwang takze chromosomowa, zalezy ona od rodza-ju
plemnika, jaki zaptodni komorke jajowa. Jesli bedzie to plemnik
z chromosomem X, wéwczas para chromosomow ptciowych XX wa-
runkuje pte¢ zenskg potomka. Jesli bedzie to plemnik z chromosomem Y,
wtedy para chromosomow ptciowych XY okresla pte¢ meskg. Tak wiec
pte¢ genetyczna zostaje okreslona w momencie zaptodnienia;

¥ pte¢ gonadalng; obecnos¢ gonad meskich, czyli jgder, warunkuje pte¢
meska, obecnos¢ gonad zenskich, czyli jajnikéw — pte¢ zenska. Do 6.
tygodnia zycia wewngtrzmacicznego zarodek posiada niezréz-nicowane
zawigzki gonad. Jesli zarodek ma chromosom Y (czyli jest plci
genetycznej meskiej), w 6. tygodniu komérki gruczotowe obecne w
tworzgcej sie gonadzie rozpoczynajg produkcje testosteronu, ktére-go
obecnos¢ w 7. tygodniu zycia zarodka ukierunkowuje jego rozwéj w
kierunku meskim, czego pierwszym przejawem jest tworzenie sie
meskich gruczotéw ptciowych z niezréznicowanych zawigzkéw. Brak
chromosomu Y (u pici genetycznej zenskiej posiadajgcej XX) ozna-cza
brak testosteronu, co powoduje, ze w 8. tygodniu zycia zarodka z
owych niezréznicowanych zawigzkéw gonad tworzg sie zenskie
gruczoty ptciowe — jajniki. Pte¢ gonadalna jest wiec okreslana przez
pierwszorzedowe cechy ptciowe, czyli jajniki i jgdra,




¥ plec¢ genitalna, okreslang przez obecnos¢ zewnetrznych narzgdéw piciowych: u mezczyzn czionka, u
ko-biet sromu. Sg to drugorzedowe cechy piciowe, ksztattujgce sie w 3. miesigcu zycia ptodowego,

¥ ple¢ hormonalna, wyznaczang przez obecno$¢ przewazajgcej ilosci hormondw ptciowych: u
kobiet — estrogendéw, u mezczyzn — testosteronu. Znaczne ilosci tych hormonéw zaczynajg byc¢
produkowane przez gonady w okresie dojrzewania,

¥ plec fenotypowa, czyli okreslang po wygladzie ciata. U kobiet okreslajg jg takie cechy, jak
piersi, szero-kie biodra, u mezczyzn — zarost, owtosienie ciata itp. Sg to trzeciorzedowe cechy
piciowe, ksztattujgce sie w okresie dojrzewania.

Przy prawidtowym rozwoju wszystkie te rodzaje pici sg zgodne. Zdarzajg sie jednak zaktdcenia na réznych
etapach rozwoju ptciowego. Istniejg zaburzenia dotyczgce pary chromosomoéw piciowych, polegajgce na
tym, ze zamiast pary cztowiek ma naddatek lub brak jednego chromosomu, np. genotyp XXY nazywany jest
zespo-tem Klinefeltera, zas X0 (czyli tylko jeden X) — zespotem Turnera. Z oboma, précz licznych innych
patologii, wigze sie trwata nieptodnos¢, spowodowana brakiem mozliwosci produkowania prawidtowych
komorek roz-rodczych. Moze istnie¢ takze zaburzenie polegajgce na niezgodnosci roznych rodzajow pici,
np. ptci gonadal-nej z picig genitalng, czemu towarzyszg zwykle zaburzenia hormonalne.

Madanie

Cecha ludzkiej psychiki jest potrzeba mitosci i przezywania wiezi. Od czego zalezy
umiejetnos$¢ zaspakajania tej potrzeby? Od kogo jej sie uczymy?

© Wydawnictwo i Hurtownia Rubikon



