Edukacja mfodego pitkarza

ROBERT LEWANDOWSKI

Ukonczyt liceum w Warszawie.

Nastepnie studiowat wychowanie fizyczne
o specjalizacji trenersko-menedzerskiej
w Wyzszej Szkole Edukacji w Sporcie.

W 2017 roku obronit prace licencjacka.
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JAKUB BtASZCZYROWSKI

To nie tylko swietny pitkarz, ale jak sie
okazato takze bardzo zdolny uczen.

Pomocnik reprezentacji Polski studiowat
turystyke i rekreacje na Akademii im. Jana
Dtugosza w Czestochowie.

W 2016 roku obronit prace dyplomowsa,

o tytule ,Zmiany masy ciata pitkarzy
noznych w réznych fazach rocznego cyklu
treningowego”




Edukacja mfodego pitkarza

GRZEGORZ KRYCHOWIAK

Na studia zapisat sie jeszcze podczas
wystepow w Stade de Reims.

Wybrat kierunek ,Organizacja klubéw
sportowych”.

W 2015 roku otrzymat dyplom ukoriczenia
studiéw na Uniwersytecie w Lyonie.
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Uwazany za jednego z najlepszych
stoperéw na swiecie.

Moze pochwali¢ sie tytutem magistra
ekonomii, uzyskanym w 2010 roku.

Studiowat na Uniwersytecie Zarzadzania
i Ekonomii w Turynie, a jego praca
dyplomowa nosi tytut,Model biznesowy
Juventusu F.C. w miedzynarodowym
kontekscie”.
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DLACZEGO EDURACJA (SZKOEA) JEST TAK WAZNA W
PROCESIE ROZWOJU DZIECKA?

» Trener ksztattuje dziecko. Mato, ktére dziecko bedzie zawodowym
pitkarzem

«  Szkota uczy systematycznosci i obowigzkowosci
- cechy bardzo wazne dla pitkarza

»  Szkota poszerza horyzonty i rozwija mézg dziecka.
Dzieki temu pitkarz lepiej rozumie gre, a takze potrzebe treningu
indywidualnego, wtasciwego odzywiania, regeneracji, proceséw
fizjologicznych itp.

Jezeli dziecko nie jest w stanie sprosta¢ podstawowemu i najwazniejszemu
obowiagzkowi, jakim jest edukacja, sq mate szanse, ze w przysztosci sprosta
obowigzkom i wyrzeczeniom, z jakimi wigze sie zawodowa gra w pitke nozna.
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DOBRY UCZEN
T0 SWIADDMY PILKARZ!
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CO TO JEST WEASCIWE POJMOWANIE EDUKACJI
PILKARSKA?

* Tozdolnos¢ myslenia na boisku oraz poza nim : szukania rozwigzan,
podejmowania czesto niekonwencjonalnych decyzji mogacych zaskoczy¢

rywala

* Rezygnacja z,przyjemnosci” na rzecz treningu

* Checzwyciezania i rywalizacji
POOSTAWY T0:

*  Myslenie

» Odwaga, Wytrwatosc i determinacja w dazeniu do celu
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FUTBOL ZACZYNA SIE W GEOWIE, KONCZY NA STOPIE



Edukacja mfodego pitkarza

ROZWO | Y —
OSOBISTY |
_» 39, 97%
FILMY M ZAPISYWANIE CELOW A @
FIMY MOTYWACYINE MOTYWACYINE | OSIAGNIEC B
" - SZKOLENIA i

ANALIZA PRalNiNE
WEASNE) (EEEEAAN

i Kliknij, aby dodac tekst



