


Czego siň dziŜ dowiemy?

ÅCo to jest choroba cywilizacyjna?

ÅJakie sŃ jej rodzaje?

ÅOd czego zaleŨy?

ÅJak moŨna je ograniczyĺ?



ÅChoroby cywilizacyjne to inaczej
choroby spoğeczne,kt·rychŦr·dğem
nie jest zakaŨenie,a szybki rozw·j
cywilizacji.

ÅChoroby cywilizacyjne wystňpujŃ 
globalnie, zar·wno w spoğeczeŒstwach 
wysokorozwiniňtych, jak i 
rozwijajŃcych siň. 

ÅSkŃdsiňbiorŃchoroby cywilizacyjne,
czymoŨnasiňprzednimiuchroniĺ?



Choroby cywilizacyjne ð przyczyny 

Choroby cywilizacyjne nie

bez powodu nazywanesŃ

epidemiŃXXI wieku.

RozprzestrzeniajŃsiň

globalnie, sŃniezakaŦne,

a mimo to prowadzŃdo

niepeğnosprawnoŜcii w

ponad 80% doprowadzajŃ

doprzedwczesnychzgon·w.



Wyr·Ũnia siň dwie przyczyny chor·b 
cywilizacyjnych:

ÅBezpoŜrednie: brak aktywnoŜcifizycznej, siedzŃcytryb Ũycia,zğa
dieta(monotonna,Ŧlezbilansowana: bogatawenergiň,cukry,tğuszcze
zwierzňce,s·l,produkty wysoko przetworzone), naduŨywanie
alkoholu i kawy, paleniepapieros·w,atakŨebrak odpoczynku,stres,
postňptechnologiczny.

ÅPoŜrednieto te, przed kt·rymiczğowieknie moŨesiňobroniĺ:
galopujŃceuprzemysğowienie,zanieczyszczenie Ŝrodowiska
naturalnego (zanieczyszczeniapowietrza, gleby, wody), hağas,
promieniowaniejonizujŃcei inne.





ÅW dzisiejszychczasachuprzemysğowieniestanowiduŨyproblemdla
r·ŨnychdziedzinŨyciacodziennego.

ÅZanieczyszczamyŜrodowiskonaturalnei jemy wysoko przetworzone
jedzenie.

ÅSpoŨywamyzamağobğonnika,zaduŨow naszejdieciejestcukr·w,a
zamağoowoc·wi warzyw.

ÅW produkcji stawiamy na iloŜĺ,nie na jakoŜĺ,przez co tracimy
kontrolňnadtym, co taknaprawdňjemy i czymsiňposğugujemynaco
dzieŒ.



Åŧyjemyw gğoŜnychmiastach, w szybkim
tempie.

ÅDuŨoczasu spňdzamyw zamkniňtych
pomieszczeniach,wszňdzieporuszamysiň
autem, autobusemczy tramwajem, bo tak

szybko
i wygodnie.

ÅZa mağoczasu spňdzamyna ŜwieŨym
powietrzu,nazdrowejaktywnoŜci.

ÅOddychamyzanieczyszczonympowietrzem.

ÅZanieczyszczamy Ŝrodowiskotonami
rakotw·rczychŜmieci.

Åŧyciew takim Ŝwiecieczğowiekprzypğaca
zdrowiem,anawetŨyciem.



Choroby cywilizacyjne ð rodzaje 

Åsercowo ïnaczyniowe: zawağserca,miaŨdŨycň,nadciŜnienietňtnicze,
udarym·zgu;

Åprzewodupokarmowego: zğadieta, szybie jedzeniei stres,wpğywajŃna
upoŜledzenieukğadupokarmowego - chorobňwrzodowŃŨoğŃdkai
dwunastnicy,refluks, biegunki,zaparcia,chorobyjelit;

Åpsychiczne- stres,ĂwyŜcigszczur·wòi poczucieosamotnieniaprzyczyniajŃ
siňdo powstawanianağog·wi zaburzeŒpsychicznych: nerwicy, depresji,
schizofrenii,anoreksji,bulimii, pracoholizmu,alkoholizmu,narkomanii;

Åastma;

ÅotyğoŜĺ;

Åcukrzyca;

Ånowotwory.



Oto kilka, wybranych spoŜr·d wielu, 

chor·b cywilizacyjnyché



MiaŨdŨyca

ÅNaleŨydo chor·bsercowo-naczyniowych. Jej rozw·jprowadzi do
stopniowego upoŜledzeniaukrwienia narzŃd·w,poniewaŨnadmiary
tğuszczuodkğadajŃsiňnaŜcianachtňtnic,zwňŨajŃcichŜrednicň. Powoduje
to wzrostciŜnieniakrwi.

ÅMiaŨdŨycatworzy siňgdy dochodzi do uszkodzeniaŜciannaczyŒ
krwionoŜnych. W miejscachuszkodzeŒzaczynagromadziĺsiňcholesterol,
przez co powstajŃblaszki miaŨdŨycowe,kt·rychskutkiem jest m.in.
zmniejszanieelastycznoŜcitňtnic.



ÅObjawemtej choroby jest wysoki
cholesterol, a takŨezmňczenie
podczas wykonywania prostych
czynnoŜci,oraz b·lew klatce
piersiowej. Jej skutkami sŃ
natomiastzawağsercai udar.

ÅAby ograniczyĺryzyko
wystŃpieniamiaŨdŨycy,naleŨy
ograniczyĺspoŨywanie
smaŨonychpotraw, sğodyczy,
czerwonegomiňsai fastfoodô·w
oraz wprowadziĺaktywny tryb
Ũycia.



Cukrzyca

ÅJestto chorobacharakteryzujŃcasiňpodwyŨszonympoziomemcukru
we krwi. Wynika z zaburzeniaprodukcji hormon·wï insuliny
i glukagonu. U zdrowegoczğowieka,podczaswzrostupoziomucukru
we krwi, trzustka wydzielawiňkszŃiloŜĺinsuliny, kt·rapowoduje
przeksztağcenienadmiaru cukru w glikogen. JeŜliw organizmie
znajdujesiňniska iloŜĺcukru, trzustka wydziela glukagon,kt·ry
powodujewydzielanieglukozyz powrotemdo krwi.



Wyr·Ũnia siň cukrzycň:

ÅCukrzyca typu 1 jest spowodowanauszkodzeniemkom·rekBetatrzustki,czego
nastňpstwemjestcağkowitybrak insuliny. Oznaczato, Ũeorganizmpotrzebuje
pobieraĺjŃzzewnŃtrz,poprzezpompňinsulinowŃ. Wystňpujegğ·wnieu dzieci i
mğodzieŨy,dlategoczňstojestnazywanaĂcukrzycŃmğodzieŒczŃò

ÅW przypadkucukrzycy typu 2 organizmwytwarzainsulinň. Nie potrafi jej jednak
efektywnie wykorzystaĺ,lub nie wytwarza wystarczajŃcejjej iloŜci. Wtedy
glukoza nie moŨeprzedostaĺsiňdo kom·rekorganizmu,w efekcie czegonie
mogŃone prawidğowofunkcjonowaĺ. Ryzyko zachorowania na cukrzycň
zwiňkszasiňuos·botyğychorazprowadzŃcychniezdrowytrybŨycia.

ÅCukrzycaciňŨarnej



Cukrzycaé

ÅGğ·wnymi objawami 
cukrzycy sŃ utrata wagi, 
nadmierne pragnienie oraz 
sennoŜĺ. 

ÅSkutkiem nieleczonej 
cukrzycy sŃ powaŨne 
powikğania, takie jak 
choroby ukğadu 
nerwowego, ukğadu 
krŃŨenia, oczu i nerek.



Astma

ÅPodczas astmy nastňpujezwňŨeniedr·goddechowych oraz
nadmierne wydzielanie Ŝluzu,przez co wystňpujŃkğopoty
z oddychaniem,kaszeli ŜwiszczŃcyoddech.

ÅRyzyko wystŃpieniaastmywiŃŨesiňz podğoŨemgenetycznym,
a takŨeczynnikamiŜrodowiska. PrzyczyniajŃsiňdo tegotakŨe
czynniki wywoğujŃceastmň,takie jak alergeny,dym tytoniowy
atakŨewysiğekfizyczny.

ÅPodczasleczeniaastmystosujesiňlekikontrolujŃcechorobň.





Astma objawy alarmowe

Objawy, kt·re powinny skğoniĺ pacjent·w do pilnej wizyty ulekarza lub 
wezwania pogotowia, to przede wszystkim:

ÅdusznoŜĺ pojawiajŃca siň wspoczynku znarastajŃcym uczuciem 
zmňczenia,

ÅdusznoŜĺ, kt·ra wymaga przyjňcia pozycji stojŃcej zrňkoma opartymi 
np. na stole,

Åwidoczna praca dodatkowych miňŜni oddechowych, tzw. zaciŃganie 
przestrzeni miňdzyŨebrowych,

ÅtrudnoŜci wm·wieniu ïm·wienie pojedynczymi sğowami lub 
kr·tkimi frazami.



Co moŨe wywoğaĺ napad astmy?

ÅInfekcja ukğadu oddechowego.

ÅNaraŨenie na alergeny: pyğki roŜlin, sierŜĺ, kurz,  pokarmy 

ÅZaŨycie lek·w, 

ÅWysiğek fizyczny.

ÅStres, bardzo silne emocje (Ŝmiech, pğacz).

ÅZmiana pogody, oddychanie zimnym powietrzem.

ÅCzynniki draŨniŃce, np. aerozole, opary farb, dym tytoniowy, 
zanieczyszczenia powietrza (smog).

ÅRefluksŨoğŃdkowo-przeğykowy


