Plerwsza pomoc — Inne
grozne przypadkKi...

Omdlenia, zastabniecia, utoniecia...




Omdlenia

Omdlenie jest to krotkotrwata utrata przytomnosci spowodowana
niedotlenieniem mozgu. Jest to reakcja obronna organizmu, poniewaz gdy
mdlejemy nieswiadomie upadamy tym samym zwiekszajgc przeptyw krwi do
mozgu. Omdlenie moze by¢ poprzedzone :

»0gdlnym ostabieniem
»Zawrotami gtowy

»tzw. Mroczkami przed oczami
»Szumem w uszach

»Wymiotami






Najczestsze przyczyny omdlen
»Spadek cisnienia krwi po gwattownym wstaniu

»Silny bol

»Strach, zmartwienie

»Nadmierne odchudzanie

» Dtugotrwate przebywanie w pozycji stojgcej w dusznym pomieszczeniu
»Widok krwi

» Niektore zapachy lub dzwieki



Jak rozpoznac omdlenie

Rozpoznanie omdlenia wydaje sie bardzo tatwe. Po upadku na ziemie
poszkodowany pozostaje bez ruchu, jest wiotki i zwykle ma chtodne konczyny,
stabe tetno, ptytki oddech oraz bladg skore. Jednak sg to objawy
charakterystyczne takze dla innych zaburzen przebiegajacych z utrata
przytomnosci, w zwigzku z tym nalezy sprawdzi¢, czy na pewno doszto do
omdlenia. W tym celu nalezy zebra¢ wywiad dotyczgcy okolicznosci
bezposrednio przed incydentem, tj. w jakiej pozycji (lezacej, siedzacej, stojgcej)
znajdowat sie poszkodowany, jak bardzo byt aktywny (stat, siedziat, zmieniat
pozycje), czy pojawity sie objawy zwiastujgce omdlenie, takie jak np. ogdlne
ostabienie, wymioty.

Odpowiedzi na te pytania pozwalajg okresli¢, z jakim typem omdlenia mamy do
czynienia.



Typy omdlen

Omdlenia odruchowe - przejsciowa utrata przytomnosci nastepuje po dtugim
staniu lub przebywaniu w zattoczonym pomieszczeniu czy po wysitku fizycznym.
Przed zemdleniem pojawiajg sie objawy ostrzegawcze, np. nudnosci i ostabienie.

Omdlenie kardiogenne pojawia sie nagle, w czasie lub po wysitku i zwykle w
pozycji lezgcej. Najczesciej nie jest poprzedzone wystgpieniem objawow
zwiastunowych (czasem moga pojawic sie uczucie kotatania serca, bdl w klatce
piersiowej).

Omdlenia kardiogenne zwykle wystepujg u osob, ktore zmagaja sie z
zaburzeniami rytmu serca lub innymi patologiami w obrebie uktadu sercowo
naczyniowego.



Plerwsza pomoc

Przede wszystkim po stwierdzeniu omdlenia nalezy :

»Umozliwié¢ dostep swiezego powietrza (otworzyé okna oraz drzwi)
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»Rozpigé ciasne czesci garderoby !
» Utozy¢ poszkodowanego w pozycji czterokoriczynowej | / /) 7
»Po odzyskaniu przytomnosci przez poszkodowanego nie
» nalezy pozwala¢ mu od razu wstawac
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Czego nie wolno robic

Nie bij po twarzy. Siarczysty policzek albo gtosny krzyk — takie metody
przywracania przytomnosci wygladajg efektownie tylko na filmie. Naprawde nie
pomogg poszkodowanemu, a spowodujg bdl i wywotaja stres.

Nie polewaj zimng wod3. Kolejny filmowy mit! Polanie twarzy zemdlonej osoby
lodowatg wodg naraza jg na zachtysniecie, szok termiczny oraz stres. Mozesz jej
potozyC na czole zwilzony recznik.

Nie dawaj nic do picia. Grozi to zadtawieniem! Poszkodowany moze sie napic
dopiero, gdy catkowicie odzyska przytomnos¢. Nie podawaj tez lekow. Wyjgtkiem
jest pomoc w aplikacji insuliny.



Jak zapobiec omdleniom

» Przede wszystkim pij duzo ptyndéw, szczegdlnie w lecie (nawet 2,5 — 3l)

»0Omdlenie moze by¢ spowodowane rowniez gtodem, staraj sie wiec jes¢ okoto 5
positkdw dziennie

»Staraj sie unikac ttocznych oraz dusznych miejsc

»Jesli czujesz sie stabo, kreci ci sie w gtowie, masz mroczki przed oczami, wypij
jak najszybciej szklanke stodkiego napoju

»Jezeli czujesz sie Zle i spodziewasz sie omdlenia, potdz sie tak, aby gtowa
znajdowata sie nizej niz reszta ciata, pozwoli to na szybszy przeptyw krwi do
mozgu



/astabniecia

Zastabniecie to stan na ogot chwilowego ostabienia organizmu. Osoba czuje sie bezwfadnie,
czuje, ze powinna spoczgc, (jezeli stoi), aby sie nie przewrdcic¢, badz nie straci¢ catkowicie
przytomnosci. Przyczynami zastabnie¢ mogg byc :

»wysoka, meczgca temperatura (zwtaszcza latem),

»niedozywienie,

»specyficzne substancje zapachowe,

»wdychanie (réwniez przypadkowe) niektérych substancji chemicznych,
»depresja,

» przewlekte stany chorobowe.






Plerwsza pomoc

»dostarczenie doptywu sSwiezego powietrza (otwarcie okna, wyniesienie na zewnatrz,
zapewnienie przestrzeni)

» W momencie, gdy chory poczuje sie lepiej i moze wstaé, nie powinien tego robié
gwattownie, ale spokojnie, najlepiej podtrzymujac sie drugiej osoby, a nastepnie
spoczacC jeszcze na moment w pomieszczeniu ze swiezym powietrzem lub na zewnatrz,
az poczuje sie dobrze

»jesli osoba poszkodowana nie odczuwa poprawy swojego stanu, czuje sie Zle,
lub skarzy sie na jakies dolegliwosci (bdle gtowy, bdle serca, brak tchu itp.) bezzwtocznie
nalezy wezwac pogotowie ratunkowe

Przed udzieleniem pierwszej pomocy nalezy porozmawiac z poszkodowanym i zapytac :
Co chorego boli ?, Czy nie leczy sie na cukrzyce, astme itd. ?, Czy nie jest gtodny ?, Czy
nie jest po niedawnym zabiegu operacyjnym ?
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Jak zapobiec zastabnieciom

»Podobnie jak w przypadku omdlen nalezy, czesto uzupetnia¢ ptyny

» Potéz sie na wznak, nogi ugnij w kolanach, a jeszcze lepiej oprzyj je na czyms, by
znalazty sie wyzej niz gtowa. Pozostan w tej pozycji, az poczujesz sie zupetnie
dobrze

»Jesli nie ma warunkoéw, by sie potozyé, usigdz i pochyl tutéw — by gtowa znalazta
sie jak najnizej
»Gdy nie masz na czym usigsé, przykleknij na jedno kolano — tak jak przy

wigzaniu butow — i pochyl gtowe, pdzniej zmien noge, jakbys wigzata drugg
sznurowke.



Utoniecie a Utopienie

Utoniecie - jest to rodzaj gwattownego uduszenia, do ktoérego dochodzi na
skutek zablokowania drég oddechowych ptynem, najczesciej wodg. Proces
toniecia trwa okoto 5 min i sktada sie z 5 etapow.

Utopienie - zgon w wyniku osob trzecich, okreslenie z zakresu kryminalistyki,
medycyny sgdowej. Zgon nastgpit zanim woda dostata sie do gornych drog
oddechowych. W przypadku utopienia woda nie jest przyczyng sSmierci.




Etapy toniecia

| faza - wstrzymanie oddechu trwa tak dtugo, az zgromadzony dwutlenek wegla stanie sie
przyczyng pobudzenia osrodka oddechowego i wznowi oddychanie.

Il faza - wznowienie oddechu bronigc sie przed przedostaniem sie wody do ptuc tongcy
zaczyna jg potykac. Nazywana jest fazg swiadomego oporu. Trwa tak dtugo, jak dtugo tongcy
jest w stanie powstrzymac sie przed wciggnieciem wody do ptuc.

Ill faza - potykanie wody trwa tak dtugo az zotgdek napetni sie wodg i dojdzie do wymiotow.

IV faza - przedostawanie sie wody do ptuc niedotlenienie organizmu powoduje utrate
Swiadomosci, zwiotczenie miesni i w koncu zalewanie wodg ptuc.

V faza - trwa okoto 30-50 sekund. Wystepuje tu zazwyczaj kilka tzw. , koncowych ruchéw
oddechowych", dziejgcych sie poza Swiadomoscig osoby tongcej. Po tym nastepuje smierc.



Pierwsza pomoc w przypadku zauwazenia
0soby tongcej

Przede wszystkim nalezy jak najszybciej wydostac poszkodowanego z wody.

Najlepiej unika¢ bezposredniego kontaktu z osobg topigca sie, najlepiej podac jej jakis
dtuzszy przedmiot. Jezeli nad wodg petni dyzur ratownik nalezy go natychmiast
poinformowac¢, nie powinniSmy samemu probowac udzieli¢c pomocy, gdyz moze
zagrazac to naszemu zyciu (osoba tonaca bedzie sie nas tapata aby tylko wydostac sie
nad wode).

Poszkodowany jest przytomny — zostawiamy go w pozycji lezagcej, zdejmujemy mokre
ubrania, zabezpieczamy przed utratg ciepta oraz zawiadamiamy pogotowie ratunkowe.

Poszkodowany nie oddycha — nalezy jak najszybciej przystgpi¢ do RKO zgodnie ze
schematem pamietajgc o 5 dodatkowych oddechach na poczatku.



Osobie tonacej trzeba podac przedmiot,
ktorego bedzie mogta sie ztapac
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Jak zapobiec utonieciu

Nalezy :

»Kapac sie w miejscach dozwolonych i strzezonych przez ratownikéw

»W przypadku gdy nie umiemy ptywaé nie nalezy przekracza¢ czerwonych boi
oznaczajgcych strefe dla nieumiejgcych ptywac

> Nie przecenia¢ swoich umiejetnosci

Nie nalezy :

»Skaka¢ do wody w miejscach do tego nie przeznaczonych

»Kagpac sie po spozyciu alkoholu lub srodkéw o podobnym dziataniu



Toniecie po zatamaniu sie lodu

W przypadku toniecia po zatamaniu sie lodu, powinnismy :

» Nie wchodzi¢ na lod

»Podac (rzuci¢) tongcemu rzecz, ktérej moze sie ztapac (np. szalik, line, gataz) i prébowac
wyciggnac go na brzeg pamietajgc o wtasnym bezpieczenstwie

»Po wyciggnieciu poszkodowanego na brzeg podjaé¢ czynnosci jak przy utonieciach

»Jezeli jest taka mozliwos¢ zmieni¢ odziez poszkodowanego i poda¢ mu np. stodka herbate (nie
nalezy podawac alkoholu)

»Natychmiast wezwac¢ pogotowie ratunkowe (nawet jezeli poszkodowany jest przytomny
powinien pozosta¢ na 24 h obserwacji w szpitalu)
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